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LIEBE LESERIN, LIEDER LESER!

,Wenn Sie dieses Mittel kaufen, konnen Sie lhr Leben um
20 Jahre verlangern!” Man wundert sich, diese ganzseitige
Anzeige in der Wochenendbeilage einer Tageszeitung zu
lesen. Da wird doch tatsachlich behauptet, das Mittel helfe
gegen 40 lebensbedrohende Krankheiten. Die meisten Leser
werden das Angebot nicht fiir bare Miinze nehmen. Aber

zeichnet. Neu ist auch die Rubrik "Heilsam" (S. 22 - 25). Hier
sprechen wir gezielt Mitarbeitende in Kirchengemeinden an,
das heilsame Potential von Gemeinde zu nutzen. Wir freuen
uns, wenn Sie diese Seiten kopieren und im Besuchsdienst
Ihrer Pfarrei oder im Seelsorgeteam lhrer Gemeinde weiter-
geben. [ |

offenbar geben immer noch so viele Menschen ihr Geld fir
solch ein ,Medikament” aus, sodass sich das Geschéaft lohnt.
Mit dieser Ausgabe von ChrisCare ermutigen wir Sie, Ver- Ab dieser Ausgabe kdnnen Sie als Leser
antwortung fir einen gesundheitsférdernden Lebensstil zu ChrisCare auch online lesen. Sie finden
libernehmen. Aber dieser besteht nicht im Schlucken von diese und auch friihere Ausgaben unter

www.chriscare.info im Internet.

Wunderpillen. Eine gesunde Erndhrung, ausreichend Bewe-
gung, gute Beziehungen und ein ausgewogenes Verhéltnis
von Arbeit und Entspannung gehoren ebenso dazu, wie der
Rat von Fachleuten im Gesundheitswesen, eine verantwort-
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liche Behandlung und das eine oder andere Medikament.
%M/f& /ﬂu@(ﬂ’/bﬁ-ge@%
Wir sind auch dafiir verantwortlich, wem wir vertrauen und '
auf wessen Urteil wir uns verlassen.
Zwei Extreme gilt es vor allem zu vermeiden: einen allzu sorg-

losen Umgang mit der eigenen Gesundheit wie auch einen

Zwang zur Selbstoptimierung. Niemand muss einen perfek-
ten Korper haben, um gliicklich zu sein. Und keiner sollte sich
unsinnigen Risiken aussetzen. Im Gleichgewicht zwischen
Selbstfiirsorge und Ubervorsorge wird das Lebenlebenswerter.
In dieser Ausgabe haben wir ein besonderes Angebot fiir Sie:

Die Beitrdage von und Gber Michael Bendorf und das Redak-

Prof. Dr.
Annette Meussling-Sentpali,

tionsgesprdach mit Annette Meussling-Sentpali, Andreas  Andreas Rieck,

Rieck und Georg Schiffner kénnen Sie im Original héren.  Theologe und Coach

Weitere Beitrdage sind ebenfalls als Audiobeitrag gekenn- Pflegewissenschaftlerin

SPIELEN MIT DEM WIND - DRACHENSTEIGEN AM STRAND

Ein herrliches Vergniigen, wenn man .... Ja, wenn man laufen kdnnte. Aber der Junge auf dem Titelbild
kann nicht laufen. Und doch wirkt er ausgelassen und frohlich. Denn er hat eine Frau an seiner Seite,
vermutlich die Mutter und die assistiert ihrem Jungen, so dass er trotz Handicap dem Drachen Leine
geben kann. Wenn es in dieser Ausgabe um Resilienz geht, dann spielt die Beziehungsqualitat eine
wichtige Rolle. Wer mit einem anderen Menschen beschenkt ist, der gewinnt dadurch Spielrdume,
wird freier als der Einsame, der nur fir sich selbst lebt. Wer mit sich und seinem Schicksal im Reinen
ist, der gewinnt Freude am Spiel und Freude am Leben. Fir Christen ist das Wort aus der hebraischen
Bibel eine Ermutigung: ,Mit meinem Gott kann ich (iber die Mauer springen!” (2. Samuel 22). Wer mit
ihm in einer guten Beziehung lebt, der schafft gute Voraussetzungen fiir ein gesundes Leben - auch
wenn er mit Einschrankungen umgehen muss.

Frank Fornagon
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GESUNDHEITSFORDERNDE PRAXIS

IN RUHE FRUHSTUCKEN

Die Hélfte meines Berufslebens habe ich als Lehrerin fiir das Hebammenwesen verbracht.
Die Begriffe wie Salutogenese, Kohdrenz und Resilienz sind mir vertraut durch das Fach
Gesundheitslehre. Die Arbeit mit jungen Frauen, die Hebammen werden wollten, hat mir viel
Freude gemacht und mich auch gepragt. Ich bin mit ihnen jung geblieben, habe mir meinen
Optimismus bewahrt und konnte akzeptieren, wenn auch einmal nicht alles ,rund” lief.
Nebenher bin ich in meiner Kirchengemeinde aktiv gewesen und bin es noch jetzt. Ich bin
Mitglied der Gemeindeleitung und kann den Gemeindealltag maRgeblich mitgestalten.

Das verschafft mir Begegnungen mit Menschen jeden Alters, wovon ich viel an Freude und
Freundschaft zurickbekomme. Spaziergange alleine oder mit einer Freundin geniele ich

sehr. Dabei freue ich mich an der Schonheit der Natur und danke Gott fir alles, was er mir
schenkt. Ich habe im Gebet auch die Menschen im Blick, die leiden miissen, sei es an einer schweren Krankheit, an dem
Verlust eines lieben Menschen oder weltweit an Hunger, Katastrophen und Krieg.

Seit ich mich im Ruhestand befinde (der eigentlich ein ,Unruhestand” ist), begleite ich schwerkranke Menschen und Ster-
bende hospizlich. Das beinhaltet auch eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod und damit meine Zukunftsplanung.
Zuhause genehmige ich mir Zeiten der Stille, kann Gott im Gebet bringen, was mich belastet, aber auch, was mich freut.
Fir das eigene Wohlbefinden und auch fiir meine Gesundheit decke ich mir zu jeder Mahlzeit den Tisch, obwohl ich alleine
lebe. Es ist mir wichtig, das Essen zu genielen und nicht nebenbei und auf die Schnelle etwas zu mir zu nehmen. Dafiir bin
ich auch wahrend meines Arbeitslebens zeitig aufgestanden, damit ich in Ruhe friihstiicken konnte. Was mir auch heute
noch wichtig ist.

Zuletzt mochte ich noch erwdhnen, dass ich auch im Ruhestand innerlich Hebamme geblieben bin. So macht es mir
Freude, den jahrlichen Hebammen-Workshop bei Christen im Gesundheitswesen mit einer lieben Kollegin gemeinsam zu
leiten. Hier erlebe ich mit, was die Kolleginnen bewegt, die noch im Dienst sind. Eine Freude fiir mich ist es auch, wenn ich
von ehemaligen Hebammenkursen zu einer Examens-Jubildumsfeier eingeladen werde.

Ich weil}, dass ich ohne meinen Glauben an Jesus Christus das alles nicht hatte schaffen und erleben konnen. Er hat

mir Lebensmut und Zuversicht geschenkt. (Das, was die Wissenschaft das Koharenzgefiihl nennt.) Zur Selbstreflexion
mochte ich bemerken, dass ich im Kern gesund bin. Aber ich spiire, dass die Kraft bei Weitem nicht mehr reicht, um so
weiterzumachen. Ich mochte mich mit Gottes Hilfe von einigen Dingen verabschieden, hin zu mehr Entspannung und deut-
lich weniger Aufgaben. Moge es gelingen!

Martha Halbach, Hebamme im Ruhestand, Leitung CiG-Fachgruppe der Hebammen, Wuppertal



WAS MIR GUT TUT?

Wenn es mir korperlich oder seelisch nicht gut geht, stelle ich mir oft die Frage: ,Was hat mir
geschadet?” Aber wére es nicht sinnvoller, mich vorher zu fragen, was mir gut tut!? Was dient
meiner Gesundheit? Was hilft mir, dass ich mich kérperlich gut und emotional ausgeglichen
flihle? Wenn ich das weil}, dann hilft es mir, mehr Dinge zu tun, die mein Wohlbefinden unter-
stiitzen. Dann kann ich einen gesundheitsférdernden Lebensstil einliben.

Mir tut es gut, drauBen zu sein und mich zu bewegen: mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren, zu
Ful einkaufen gehen, Gottes schone Natur bestaunen. Unabhéangig vom Wetter, nach dem
Motto: Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung. Sport tut nicht nur meinem
Korper gut, sondern hebt auch meine Stimmung.

Mir tut es gut, Gemeinschaft zu haben: mit Freunden essen, mit meiner Familie am Strand
spazieren, Hauskreis und Gemeinde. Auch wenn ich manchmal lieber meine Ruhe habe und gerade keine Lust auf Gesell-
schaft verspire. Mir tut es gut, Routinen und feste Termine zu haben. Das hilft mir, gesundheitsfordernde Dinge wie Sport,
regelmafRige und gesunde Mahlzeiten und Zeit mit Menschen in meinen Alltag einzubauen.

Manches davon ldsst sich auch kombinieren: So ist Sport in Gemeinschaft schoner. Es féallt mir leichter, mich zu motivie-
ren, wenn ich verabredet bin. Wenn ich mit anderen zusammen esse, vielleicht sogar die Mahlzeit gemeinsam zubereite,
dann erndhre ich mich ausgewogener und gestinder als alleine. Der sonntégliche Gottesdienst und das personliche Bibel-
lesen sind feste Punkte in meinem Alltag, die mir helfen, seelisch gesund zu bleiben.

Auf der Arbeit sieht Gesundheitsférderung ahnlich aus: nach langem Sitzen in der Mittagspause einen Spaziergang im
Park machen. Mit den Kollegen plaudern. Routinen einhalten und Pausen machen. Auch hier kann ich Wohltuendes kombi-
nieren: zum gemeinsamen Mittagessen in der Pause verabreden oder mit anderen spazieren gehen.

Was tut mir gut? Ich will lernen, diese Dinge zu kennen und umzusetzen. Auch wenn es manchmal Uberwindung kostet.
Martha Kring, Klinische Linguistin, Bundesweiter Leitungskreis CiG, Rostock

DEN GLAUBEN EINBEZIEHEN

Ich betrachte Gesundheit mehrdimensional. 1. Zunéachst ist da die Gesundheit meines
Korpers in physischer wie psychischer Verfassung. Durch meinen geisteswissenschaft-
lichen Studienalltag, dessen Liicken ich oft noch Gberreichlich mit Gemeindeleben, Musik
und sozialem Engagement fiille, sind Probleme wie Riickenschmerzen, chronische Erschép-
fung, Konzentrationsschwierigkeiten und Schlafstérungen vorgezeichnet. Ich versuche dem,
neben regelmaligem Sport, durch ausgewogene Erndahrung und ausreichend Schlaf, mit
einem achtsamen in mich hinein Héren zu begegnen. Haufig bedeutet das, den Kalender zu
Uberarbeiten und konsequent Termine abzusagen, wo sie zu viel werden. Fiir mich sehr wich-

tig ist der moglichst durchgéangige Verzicht auf Kaffee und andere aufputschende Lebens-
mittel, damit ich die Grenzen meines Kdrpers nicht dauerhaft tiberstrapaziere.

2. In meine Gesundheit beziehe ich auch meinen Glauben ein. Ich betrachte meinen Glauben als gesund, wenn er mich
besonders in schweren Zeiten tragt und sich bei mir in Liebe — im Sinne des Doppelgebotes der Liebe — und Dienst am
Né&chsten zeigt. Dafiir ist es fiir mich unerlédsslich, den Draht zu Gott zu halten. Ich tue das im sprechenden, ebenso wie
im horenden Gebet, im Bibellesen und im Austausch liber den Glauben. Ein lutherischer Merksatz, den ich haufig im Ohr
habe, hilft mir: ,Heute habe ich viel zu tun, deswegen muss ich viel beten.”

3. Die Gesundheit meines Glaubens ist eng mit der Gesundheit meines Arbeitslebens, also meinem Theologiestudium ver-
kniipft. Gute Theologie und guter Glaube kénnen sich gegenseitig befruchten, wenn sie in ein gutes Verhaltnis zueinander
gebracht werden. Damit meine Theologie nicht trocken und lebensfern bleibt, hilft mir der Abgleich von Gelerntem mit der
Wirklichkeit. Erst in der Begegnung mit anderen Menschen spiire ich, ob meine Theologie zur gelingenden Gemeinschaft
und zum Glaubenswachstum beitragt, gegenstandlos bleibt oder sogar das Gegenteil bewirkt.

Daniel Thomas, Theologiestudent, CiGstarter, Jena



TROTT ALLEM GESUND

Auch wenn ich durch meine langjahrige Erkrankung an Multiple Sklerose als chronisch krank
gelte, so fiihle ich mich dennoch in vielen Bereichen gesund, denn die Funktionen meines
Korpers sind nicht alles, was mich ausmacht. Aber gerade mit einer chronischen Erkrankung
und einem dadurch eingeschrénkten Kréftelevel ist es fiir mich wichtig, auf einen gesunden
bzw. gesundheitsfordernden Lebensstil zu achten.

Ich versuche, nicht nur defizitorientiert, sondern ressourcenorientiert zu sein, d.h. fiir mich:
dankbar zu sein fiir alles, was mdglich ist. Und da, wo Dinge nicht mehr so méglich sind wie
friiher, versuche ich, neue Wege zu finden. Manches geht heute einfach anders als vorher.
Manches geht auch nicht. Und manchmal ist es nétig, Hilfe anzunehmen.

Wichtig ist mir eine gute und aktive Selbstfiirsorge:
ein gutes Haushalten mit meinen Kraften und eine gute Ausgewogenheit von Aktivitdt und Pausen
angepasste und moderate Bewegung
bewusste und ausgewogene Erndahrung
ein Entlarven und Entsorgen meiner eigenen Kraftrauber; bei mir sind das z.B. ungel&ste Konflikte (d h. als Konse-

quenz: Konflikte moglichst zeitnah klaren) oder aufgeschobene Sachen

generell eine Reduzierung von Stress

Pflege von Kontakten

liber den eigenen ,Tellerrand schauen®, offen durchs Leben gehen und auch die Freuden,
Sorgen und Note anderer mittragen

e im Hier und Jetzt leben.

Vor allen Dingen aber ist mir mein Glaube wichtig, der mir die Gewissheit gibt, dass Gott an meiner Seite ist und fiir mich

sorgt, egal, was im Leben kommt — auch wenn die Umstande manchmal dagegen zu sprechen scheinen.
Cornelia Weber, Gesundheits- und Krankenpflegerin i.R., CiG-Regionalleitung, Wiesbaden

Anzeige

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht:
Ein sozialer Einsatz — fiir beide Seiten wertvoll und ein Gewinn!

Wie ware es, sich fir ein oder zwei Wochen, vier Monate oder gar mehrere Jahre in Albanien
zu engagieren? Ein Sozialeinsatz ist ein beidseitiger Gewinn und sicherlich ein wertvoller
Blick tiber den eigenen Tellerrand.

- Sie sind im Ruhestand und wollen lhre beruflichen Erfahrungen weitergeben?

- Sie haben gerade die Schule, die Ausbildung oder ein Studium beendet und wollen
einen Beitrag fiir eine bessere Welt leisten?

- Sie mochten lhren Urlaub einsetzen, um Menschen in Not zu begegnen und dabei sinn-
voll helfen?

Dann sind Sie bei uns genau an der richtigen Stelle!
Wir suchen engagierte Menschen, die mit Herz, Verstand und Freude im Einsatz sind.

Die Méglichkeiten, sich in unserem Reha-Zentrum in Pogradec / Stidost-Albanien am Ohrid-
see einzubringen, sind vielseitig. In den Bereichen Orthopadie-Werkstatt, Physiotherapie,
Logopédie, Ergotherapie, Friihférderung und Heilpddagogik gibt es jeden Tag viel zu tun.

Fachkrafte sind genauso willkommen wie Helfer, denen es am Herzen liegt, einen Beitrag zu leisten. Fachwissen ist nicht fir
alle Tatigkeiten notwendig. Erforderlich ist jedoch die Bereitschaft, sich in unser Team einzufiigen und die Werte unserer Hilfs-
organisation mitzutragen. Teamgeist, Annahme des Nachsten und Freude, seinem Mitmenschen in Liebe und Achtung helfend
zu begegnen, sind uns wichtig.

Sie sprechen weder Albanisch noch Englisch? Kein Problem, denn in unserem Zentrum sprechen viele Mitarbeiter auch Deutsch.
Wenn jetzt Ihr Herz kraftig dafiir schlagt und Sie sich angesprochen fiihlen — dann nehmen Sie véllig unverbindlich Kontakt mit
unserem Geschéftsstellenleiter Johannes Goldammer auf oder informieren Sie sich auf unserer Homepage.

Wir freuen uns Uber jede Form |hrer Unterstiitzung.
+ Medizinische Nothilfe Albanien e.V.  Fon: 03581-73 85 50 Evangelische Bank eG

- — Geschéftsstelle Deutschland Geschaeftsstelle@mna-ev.de  IBAN: DE16 5206 0410 0006 4237 36
- Kamenzer Str. 10 - 02826 Gorlitz www.mna-ev.de BIC: GENODEF1EK1
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In Regensburg sitzt die Pflegewissenschaftlerin Annette
Meussling-Sentpali vor ihrem Computer, in Stuttgart der
Theologe und Therapeut Andreas Rieck, in Aumiihle hat
Georg Schiffner den Rechner angeschaltet, der bis vor kur-
zem als Chefarzt eine geriatrische Abteilung leitete, und
in Ahnatal bei Kassel moderiert der Redaktionsleiter von
ChrisCare das Gesprach. Frank Fornagon war bis zu seinem
Ruhestand Gemeindepastor. Zwei Katholiken, ein Lutheraner
und ein Freikirchler tauschen ihre Ansichten aus. lhr Thema:
Wieviel Selbstbestimmung ist in Gesundheitsfragen maglich,
sinnvoll, notwendig?

Das Gesprach eroffnet Georg Schiffner, der das Spannungs-
feld beschreibt, welches er bei seinen Patienten genauso wie
bei sich selber erlebt. Da ist die groRe Bedeutung der per-
sonlichen Selbstbestimmung. ,Ich mochte Herr im eigenen
Haus sein” und gleichzeitig ist da die tiefgehende Erfahrung:
Jlch lebe von dem, was mir geschenkt wird, in meinem All-
tag in meinem Leben, was an Beziehungen mein Leben reich
macht und das heilt eben auch freiwillig abhéngig sein.” Der
Altersmediziner weil aber auch, dass es mit zunehmendem
Alter wichtiger wird, sich auf andere verlassen zu konnen.

Der Bildungsreferent Andreas Rieck schlieBt sich an und
betont: ,Mir ist es wichtig, dass ich innerlich Ja sagen kann
zu dem, was geschieht.” Er méchte darauf achten, der inneren
Stimme, seiner Bestimmung gerecht zu werden. In der Uber-
einstimmung mit dieser Bestimmung liegt fiir ihn Freiheit.
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MIR IST ES WICHTIG,
DASS ICH INNERLICH ,JA"
SAGEN KANN ZU DEM,
WAS GESCHIEHT.

SELDSTRESTIMMT
DAS GLUCK

REDAKTIONSGESPRACH

Dass Selbstbestimmung nicht selbstverstédndlich ist, weil}
Annette Meussling-Sentpali. Wenn sie an die berufliche Erfah-
rung in der Pflege denkt, dann erinnert sie sich an viel Fremd-
bestimmung. Die Wirklichkeit bringt so viele Zwénge mit sich,
dass es eher anmaliend sei, von Selbstbestimmung zu reden.
"Mann kann das Leben - und Sterben - nicht durchplanen.

CORONA ALS NAGELPROBE

Wahrend der Corona-Pandemie stand in den Gesundheits-
berufen mit der Impfpflicht die Selbstbestimmung in Frage.
,Der Gesetzgeber hatte abzuwégen zwischen dem Recht auf
Selbstbestimmung und dem als hoch eingeschéatzten Risiko
der Fremdgeféhrdung." Wenn man durch das eigene Handeln
andere gefahrdet, kommt man an die Grenze. ,Das Ganze
wurde” — so der Geriater — ,auch noch verscharft, weil fir
eine sichere Klarung notwendiger SchutzmalRnahmen nicht
genligend wissenschaftliche Erkenntnisse vorlagen.” Im
Nachhinein seien manche MalRnahmen lberzogen gewesen
und Schiffner ist froh, dass es in Deutschland nicht zu einer

allgemeinen Impfpflicht gekommen sei.
Die Coronadebatte offenbarte ein merkwiirdiges Bild vom
alten Menschen. Annette Meussling-Sentpali nennt drei

Zuschreibungen: Alte Menschen seien eher gefahrdet, krank
zu werden, sie konnten nicht entscheiden, ob ihnen Sozial-
kontakte wichtiger sind als ein Ansteckungsrisiko und die
Bedeutung von Patientenverfligungen wurde nicht ernst
genommen. Es gab einen Zwang zu leben. ,Auf allen drei Fel-
dern wurde die Selbstbestimmung ausgeblendet!”

Andreas Rieck fragt, welches Bild vom Menschen der Debatte
wahrend der Pandemie zugrunde lag. ,Der ganze seelische
Aspekt wurde ausgeblendet. Dabei spielt”, so erwdhnt der
Theologe und Coach, ,die psychosoziale Situation eine ganz
wesentliche Rolle fir die Resilienz, die Widerstandsfahigkeit,
mit Erkrankungen umzugehen.”



8 REDAKTIONSGESPRACH {)

MEIN LEBEN IST IN GOTTES HAND

Frank Fornagon hatte in seiner Seelsorgepraxis immer wie-
der mit Menschen zu tun, die bestimmte Therapien oder
andere Hilfe ablehnten, weil sie lieber mit Einschrankungen
leben wollten, als von anderen fremdbestimmt zu werden.
Religiose Menschen argumentierten dann immer wieder mit
dem Willen Gottes.

Georg Schiffner warnt davor, den Patienten zu tiberfordern:
»Wir gehen in der Regel vom autonomen und entscheidungs-
fahigen Patienten aus. Aber Entscheidungsfahigkeit hangt
auch davon ab, wie informiert man im Rahmen der Vertrau-
ensbeziehung ist.” Als eine Aufgabe fiir den Arzt sieht Schiff-
ner die Bereitschaft, einen langeren Weg mitzugehen und
fordernde Angebote zu machen. ,Man muss dem Patienten
helfen, eine eigene Entscheidung treffen zu kdnnen.” Trotz-
dem gabe es auch ein Recht auf Nichtwissen. ,Vertrauen
zwischen Medizinern und Patienten spielt eine entschei-
dende Rolle. Und dieses Vertrauen braucht Zeit, um zu wach-
sen, gerade in der Altersmedizin“, so der Geriater. Wenn eine
Patientin ihrer Arztin vertraut, dass sie es gut meint, dann
kann es gelingen, der Erkrankten neuen Mut zu geben.

Andreas Rieck, der im Marienkrankenhaus Stuttgart Mit-
arbeitende schult, kennt die Gefahr des Paternalismus:
,Wer schon genau weil}, was fiir den anderen gut ist, der
neigt dazu, fiir ihn zu entscheiden. Dann geht es vor allem
darum, dass der Therapeut seinen Willen bekommt.“ Nicht
die Eigenverantwortung der Patienten steht dann im Vorder-

grund, sondern die Vorstellung der Helfer. Im Gegensatz zu
dieser Haltung fragt Jesus einmal einen Kranken ,Was willst
du, dass ich dir tun soll?” Wer diesem Beispiel folgt, der wird
nicht so schnell Gbergriffig.

GRENTEN DER SELBSTBESTIMMUNG

Annette Meussling-Sentpali verweist auf die Grenzen von
Patientenverfligungen. Wer sie ausfiillt, der versucht sich in
alle moglichen kommenden Situationen hineinzuversetzen
und die kiinftige Entscheidung vorwegzunehmen. ,Aber das
geht nicht. Denn ich weiB nicht, wie ich mich dann fiihle, was
mir dann wichtig ist”, weil} die Pflegewissenschaftlerin. Viel
wichtiger ware es, miteinander zu reden, wem ich in solchen
Situationen die Entscheidung tberlassen will.

Mitarbeiter kommen in Situationen, in denen ihre Vorstellung

vom guten Leben anders aussehen als die Uberzeugungen

ihrer Patienten. Andreas Rieck beschreibt eine Situation
in der ambulanten Pflege: Der Patient wirkt verwahrlost.
Der Gesundheitspfleger hat den Auftrag, ihn zu duschen.
Er wiirde sich in der Lage des Patienten {iber eine Dusche
freuen. Aber der Patient weigert sich. Dann muss der Pfleger
zwischen den verschiedenen Giitern abwagen. Eine immer
giiltige Antwort kann es dabei nicht geben. Aber der Mitar-
beiter sollte um den Grundkonflikt wissen und dem Patien-
ten das Recht zugestehen, seinen eigenen Idealen zu folgen.

,Es kann aber doch wichtig sein, einen Patienten fir eine
medizinisch notwendige MalRnahme beherzt gewinnen zu
wollen," meint Georg Schiffner. Er nennt ein Beispiel: Ein
kleiner chirurgischer Eingriff, wie zum Beispiel eine Abs-
zessspaltung, vor dem sich der Patient fiirchtet, konnte
ihm langanhalten Schmerzen und Komplikationen ersparen,
moglicherweise sogar das Leben verlangern. Dann sei ein
nachdriicklicher Rat zur Operation im Sinne des Patienten,
der ja vor allem Schmerzen und Komplikationen fiirchte.
,Hier hilft eine Beratung im therapeutischen Team", meint der
ehemalige Klinikchef. ,Da kann man klaren, wer im Team den
besten Zugang zum Patienten hat und ihn fiir die Behand-
lung gewinnen konnte.”

OHNE HILFE ALLEIN GELASSEN

Die Pflegeprofessorin Meussling-Sentpali meint, dass in der
Wirklichkeit vielfach das Aufklarungsgespréch vor einer Ope-
ration damit endet, dass die Mediziner sagen: ,Sie miissen
selber wissen, ob sie wollen oder nicht”. Das sei zwar rich-
tig, lasst den Patienten aber doch hilflos und allein zuriick.




Selbstbestimmung kdnne eigentlich nur in einem vertrauens-
vollen Klima gelebt werden. Andreas Rieck, der verschiedene
Kliniken kennt, weill auch um einen Aspekt, der die Patienten
misstrauisch werden lasst: Der Zwang zum wirtschaftlichen
Handeln. Wenn eine Behandlung vor allem als Mdglichkeit
gesehen wird, Geld zu verdienen. Dann kdme zu den zwei
Standpunkten (des Patienten und des Mitarbeiters) noch ein
dritter (die der Betriebswirtschaft) ins Spiel.

IST JEDER SEINES GLUCKES SCHMIED?

In einem weiteren Teil des Gesprachs geht es um die Pra-
vention. Das Wissen um krankmachende und gesundheits-
fordernde Verhaltensweisen fiihrt zu moralischem Druck: ,Du
bist ja selber schuld, wenn du rauchst, dich zu wenig bewegst.
Und nun belastest du das Gesundheitswesen!” Dabei — daran
erinnert Annette Meussling-Sentpali — sei es gar nicht so ein-
fach, gesundheitsbewusst zu leben. Der Alltagsstress, die
beruflichen Zwange und andere Lebensumstéande verhindern,
das richtige zu tun. Der Theologe wiederspricht: ,Wir wissen
seit langem, dass Druck kaum zu einer Verdanderung fihrt,
aber wenn wir den SpaRfaktor einsetzen, dann motivieren wir
zu gesundheitsforderndem Verhalten.”

Meussling-Sentpali bringt noch einen weiteren Gedanken ein:
Wenn das ganze Leben unter 6konomischen Gesichtspunk-
ten gesehen wird, dann geht es darum, der Gesellschaft Geld
zu sparen und Risiken in die Verantwortung des Einzelnen zu
schieben.” Sie kritisiert zum Beispiel Bonusprogramme von
Krankenkassen, die gesundheitsférderndes Verhalten mit
Geld belohnt. Der Gesundheitszustand von Menschen héngt
stark von ihren Voraussetzungen ab. Wer gebildet ist und
wirtschaftlich abgesichert lebt, hat eine viel groRere Chance,
gesund zu sein und am Ende langer zu leben, als arme und ver-
nachldssigte Bevolkerungsgruppen. Georg Schiffner beleuch-
tet eine andere Seite: ,Leider gibt es viel Werbung auch fiir
ungesunde Verhaltensweisen und gesundheitsschadlichen
Konsum. Ich finde es gut, dass es eine starke Gegenstro-
mung gibt, die in ein gesundheitsférderndes Verhalten lockt.
Dadurch lassen sich Lebensqualitdt und Lebensfreude deut-
lich verbessern.”

UNHEILVOLLER PERFEKTIONISMUS

Frank Fornagon bringt schlieflich noch einen theologischen
Aspekt mit ein, dass wir vielleicht einen Primat der Gnade
sehen miissten. Ein Christ glaube doch, dass er ein von Gott
angenommener und geliebter Mensch sei: ,Unter dieser Uber-
schrift kann ich dann Fehler machen, kann ich Dinge richtig
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machen, kann ich heute Dinge tun, von denen ich denke, es
ist gut und morgen stellt sich heraus, dass sie falsch waren.
Ich kann nicht perfekt leben. Das entbindet mich nicht vom-
verniinftigen Nachdenken und dem Nutzens von Ressourcen,
aber es warnt mich vor unheilvollem Perfektionismus. Ich
muss nicht meines Gliickes Schmied sein!” [l

Im Gesprach mit unterschiedlichen Berufsgruppen
im Redaktionskreis werden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer immer wieder iiberrascht. Mal sind

es die gemeinsamen Erfahrungen, die die unter-

schiedlichen Professionen verbinden, mal zeigen
sich ganz neue Sichtweisen, weil der Beruf die Per-
spektive bestimmt. Am Ende konnen die Leserinnen
und Leser die Friichte dieses Austausches ernten.
Und in dieser Ausgabe konnen Sie auch zuhoren.
Das Gesprach haben wir fiir Sie aufgezeichnet.

Hier finden Sie den Zugang:

Anzeige

Angebot Praxisabgabe im Herbst 2023 :

ZAHNARTT—PRAXIS IN HAMBURG

2 BHZ, 58gm im Stadstteil Eilbek, etablierte Praxis mit sehr
gutem Patientenstamm, gut geschnittene Raume, effizient

genutzt auf kleinstem Raum, giinstiger Mietvertrag,
gewartete Gerate, sehr gute wirtschaftliche Kennziffern,
qualifiziertes Team. Fairer Kaufpreis - hohe Chance!

Per sofort aus Altersgriinden abzugeben.

Bei Interesse — Kontakt aufnehmen Uber:
zahnarzteilbek@gmail.com




WAS KONNEN CHRISTLICHE GEMEINDEN ZUR
SUCHT-PRAVENTION BEITRAGEN?

Die Fakten: In Deutschland gab es 2018 1,6 Millionen Alko-
holabhangige, 2,9 Millionen Menschen mit problematischem
Gebrauch von Medikamenten und 4,4 Millionen Tabak-
abhangige.” Knapp 10% der Menschen haben in den letz-
ten 12 Monaten illegale Drogen konsumiert. Sucht hat viele
Gesichter: Ob jemand Alkohol trinkt, Zigaretten raucht, ille-
gale Drogen nimmt oder von Medikamenten abhangig ist:
Korper und Psyche nehmen dadurch Schaden. Auch Ess-
storungen oder pathologisches Gliicksspiel kdnnen, wie
eine Abhangigkeit von Suchtstoffen, das Leben beschneiden
oder sogar gefahrden. Die Folgen fiir die Betroffenen und ihr
Umfeld sind oft weitreichend: Neben gesundheitlichen Risi-
ken drohen familidre Konflikte, der Verlust des Arbeitsplat-
zes, finanzielle Schwierigkeiten und juristische Probleme.
(dhs.de/Lebenswelten)

WIE ENTSTEHT SUCHT (ABHANGIGKEIT)?

Die Entstehung von Abhéangigkeiten hat viele Faktoren. Wie
bei den meisten psychischen Erkrankungen spielen korperli-
che, (biologische, genetische), psychische und soziale Gege-
benheiten eine Rolle. Alle stoffgebundenen Suchterkrankun-
gen rufen eine psychische und eine korperliche Abhéngigkeit
hervor, die sich im Zusammenspiel gegenseitig verstarken.
Um einem spéateren Suchtverhalten vorzubeugen, muss Pra-
vention friihzeitig und umfassend ansetzen — lange bevor
junge Menschen (iberhaupt in Kontakt mit Suchtmitteln
wie Tabak oder Alkohol kommen. Hierfir ist es notwendig,
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl der Heranwachsen-
den zu starken und ihre Konflikt- und Kommunikationsfahig-
keit zu fordern.? (Suchterkrankungen (stoffgebunden) - Ursa-
chen - neurologen-und-psychater-im-netz.org)

Die Kinder- und Jugendarbeit in den christlichen Gemeinden
kann hierzu einen wichtigen Beitrag leisten. Auch ist es wich-
tig, in der Gemeinde einen suchtmittelfreien Raum zu schaf-
fen, z.B. durch Verzicht auf Alkohol in den Gemeinderdaumen.
Dariiber hinaus kann der christliche Glaube an sich eine
unvergleichliche Quelle sein, wenn es darum geht, dass
Menschen sich angenommen fiihlen und Kraft zum Leben
finden. Aber auch das Gegenteil ist moglich, dass Menschen
beispielsweise durch eine zu enge Auslegung der Bibel und
eine Beschneidung ihrer Freiheit sich nicht entfalten konnen

und Zuflucht im Suchtmittel suchen.

Richtig verstanden bietet der christliche Glaube ein ganz-
heitliches Lebensmodell an, welches zu einer reifen und
gesunden Personlichkeit, im Sinne einer Einheit von Korper,
Seele und Geist fiihrten kann, integriert in eine Gemeinschaft
in verantwortlicher Teilhabe, verantwortlich eingebettet in
Umwelt und Natur als Verwaltende, geleitet in Verbundenheit
durch die Kreativitat und Kraft, aus der alles entstanden ist.

DATU NOCH EINIGE ERLAUTERUNGEN:

Eine Suchterkrankung wird auch als eine Beziehungser-
krankung beschrieben, da Suchtmittel eine emotionale
Balance des Menschen herstellen konnen, die er aufgrund
von Lebensbedingungen und/oder biographischen Pragun-
gen nicht Gber eine gesunde Gestaltung von Beziehungen
herstellen kann. Das Suchtmittel befriedigt die emotionale
Bediirftigkeit des Menschen, die er zur Erhaltung seiner psy-
chischen Kraft und Struktur benétigt, um die Lebensanforde-
rungen, die an ihn gerichtet werden, erfiillen zu kénnen. Die
korperliche Abhéangigkeit ist hingegen recht schnell durch
eine Entgiftungsbehandlung in der Regel innerhalb von weni-
gen Tagen bis Wochen behandelbar.

Um die erste Aussage in ihrer Tiefe besser verstehen zu kon-
nen, ist es sinnvoll, sich die Frage zu stellen: Was macht das
Leben, das Lebendige aus und welche Kraft/Energie bringt
die Materie ins Leben. Bei genauerem Hinschauen sehen wir,
dass Leben eindeutig mehr ist als Materie und messbare ener-
getischen Strome. In der Psychotherapie sagt Grave* (Neuro-
psychotherapie, 2004), dass die heilende Kraft in der Therapie
mindestens 50% die gelingende Beziehung zwischen dem
Therapeuten/-in und Patient/-in ist. Wir diirfen uns die Frage
stellen, was ist dies fiir eine Kraft? Diese Kraft wirkt, wenn sich
der/die Patient/-in die Patientin gesehen, respektiert, ange-
nommen, gehalten, getragen, verstanden und wertgeschatzt
fihlen kann. Wir konnten auch sagen, wenn in der Therapie
eine liebende Kraft in der Begegnung zum/zur Patienten/-in
wirksam werden kann.



Wenn wir uns im nachsten Schritt anschauen, was die
menschliche Beziehung zu Gott ausmacht, werden wir eine
liebende Kraft Gottes sehen, die in ihrer endlosen Kreativitat
das Lebendige ins Sein sprach. (Die Bibel, Johannes 3,16)

Wenn wir in Gott den Ursprung sehen kénnen, dann sind wir
alle von unserem Wesen her auf Gott ausgerichtet. Somit
gibteuns das gottliche Wort die Moglichkeit, uns mit dem
Ursprung unseres Seins zu verbinden und aus dieser Kraft
gestarkt zu werden. Vergleichbar mit dem therapeutischen
Prozess zwischen Therapeut und Patient heilt diese erlebte
Verbundenheit und gibt dem Menschen Richtung und Identi-
tat. Es I6st die im Menschen innewohnende Spannung der
Suche nach Identitat auf, da wir in der liebenden Verbunden-
heit mit Gott unsere Identitat finden. Wenn der Mensch diese
Erfahrung machen kann, wird er im Wort Gottes alle Wegwei-
sungen finden, die er zu einem gelingenden Leben bendtigt
und seine Einsamkeit ist aufgeldst. Dann kann die kreative
Kraft Gottes durch den Menschen in diese Welt hineinwirken.
Wichtig ist an diesem Punkt, den Unterschied zwischen Reli-
giositat und Gotteserfahrung zu machen.

Religiositat entsteht, wenn der Mensch mit seiner Kraft der
Regelungen versucht, Reifung und Wachstum in seinem Mit-
menschen zu erzeugen. Dann vertraut er nicht auf die liebende
Kraft des Geistes, die durch ihn hindurchflieRen kann und von
Gott kommt. Er blockt sogar die heilende Kraft des Geistes.
Wenn er dies macht, entsteht ein Schaden, der so viele Men-
schen krank machte und von Gott und seiner liebenden Kraft
entfernte.

Aus dem Gesagten wird es jetzt leichter verstandlich, wel-
che Bedeutung das Suchtmittel fiir den Menschen hat und
weswegen er abhangig wird: weil das Suchtmittel scheinbar
die Bediirftigkeit des Menschen nach Liebe, Anerkennung,
Geborgenheit, Sicherheit und Kraft erfillt und gleichzeitig
den Schmerz und das Verlorensein bei einer mangelnden
Identitat betdubt. Hier ist das Suchtmittel ein Betriiger, da
es nie den Menschen zu seiner Identitdt und zu seinem
Ursprung seiner Schopfung fiihren kann. Deswegen entsteht
keine Freiheit, die Gott uns Menschen gegeben hat, sondern
eine Abhangigkeit von einer externen zugefiigten Substanz,
die nur scheinbar zunéchst die Grundbedirftigkeit des Men-
schen befriedigt.

Wirkliche Freiheit besteht nur dann, wenn wir uns in unse-
rer Identitat finden und wachsen konnen. Dieser Prozess
bedarf der liebenden Fiirsorge, von der wir abhéngig sind.
Diese liebende Fiirsorge ist die Kraftquelle des Lebens im

JETIT SCANNEN UND DIESEN

Menschen und wenn wir nicht mit dieser Kraftquelle verbun-
den sind, erlischt die Kraft des Lebens zunehmend. Spiirt
dies der Mensch, wird er versuchen, diese Kraft im Materi-
ellen zu finden, unter anderem im Suchtmittel. Schauen wir
uns das Leid dieser Welt an, werden wir schnell erkennen
konnen, dass die Suche nach der materiellen Kraftquelle
immer zu mehr Leid fiihrt und letzten Endes das Lebendige
zerstort. Wissenschaftler, die nach dem Ursprung suchen,
oder die Kraft des Lebendigen und den Zusammenhalt des
Universums verstehen wollen, erkennen, dass wir auf der
4-dimensionalen Ebene, auf die alles Menschsein begrenzt
ist, nur die Mechanik einer groReren Dimension sehen, die
letzten Endes die Kraft des Lebendigen nicht erklaren kann.
Dies kann als Beweis einer Dimension verstanden werden,
der wir uns nur mit der Spiritualitat, die zu einem gesunden
Menschen gehdrt, nahern konnen. Hier bietet der christliche
Glaube ein wunderbares Lebensmodel.

Das Lebendige in uns Menschen ist von Anbeginn an auf
Gott ausgerichtet und somit von der endlosen liebenden
Kraft abhdngig und wird mit ihr Giber die materielle Existenz
hinausgehend verbunden bleiben. Somit bietet der christli-
che Glaube ein ganzheitliches Lebenskonzept an, welches in
seiner Gottbezogenheit unendlich ist.

Der biblische Text bietet eine Unzahl an Interventionen, die
zur Forderung eines reifen Individuums fiihren und somit
eine starke und reife Identitat in ihren Begrenzungen fordert.
Diese Personlichkeit wird fahig sein, in den Abhangigkeiten
von der ndhrenden Lebensenergie (Wort Gottes), in Demut
und Gliicklichsein, alles Lob und Ehre der ihn ndhrenden
Kraft, die Gott ist, zu geben. Il

Dr. med Dorothee Deucker, Fachérztin fiir Psychatrie,

Miilheim an der Ruhr in Verbindung mit Wolfgang Meyer,

Dipl. Sozialarbeiter, Suchttherapeut, Castrop Rauxel
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Hilfen zu einem resilienten Leben

GANZHEITLICHER UND

VERSOHNTER LEBENSSTIL
IN EINBEZUG VON KORPER,
SEELE UND GEIST

1. Pflege die Intimitat an Gottes Vaterher-
zen, orientiere dich am Wort Gottes

Gott ist ein Gott der Beziehung. Er liebt es, wenn wir mit ihm
regelmaRig Gemeinschaft pflegen. Durch Jesus kdnnen wir
am Vaterherzen Gottes nachhaltig zur Ruhe kommen. Die
Bibel ist unsere Kraft- und Lebensquelle; durch sie diirfen
wir erkennen, dass wir von Gott bedingungslos geliebt und
angenommen sind. «Durch Umkehr und durch Ruhe werdet
ihr gerettet. In Stillsein und in Vertrauen ist eure Starke.»
(Die Bibel, Jesaja 40,31)

2. Pflege einen standigen Dialog mit Jesus:
Beziehe ihn in alle Prozesse, Entscheidun-
gen, Lebensbereiche und -fragen mit ein; Er
ist und schafft Leben.

Jesusladtuns ein,ihmin allen Situationen und Lebensberei-
chen zu vertrauen, damit er vermehrt Einfluss und Raum in
unserem Leben gewinnen kann. Er ist es, der Leben schafft
und wirkliche Orientierung und Perspektive ermdglicht.

3. Ube Dankbarkeit, Freude und Zufrieden-
heit als Lebensstil

Dankbarkeit, Zufriedenheit und Genligsamkeit sind wesent-
liche Schliissel zum Leben, aus denen sich enorme Lebens-
quellen und Ressourcen fiir die Gesundheit erschlieRen.
Gott ladt uns ein, Dankbarkeit und Anbetung als Lebensstil
zu kultivieren. Dabei geht es nicht um Leistung oder die
Erfillung irgendwelcher religioser Pflichten. Die Erkenntnis,
dass der Versorgungsplan Gottes ganzheitlich und vollkom-
men ist und alle unsere Lebensbereiche mit einschlielit,
hilft uns, unser Leben mehr und mehr aus der Rolle des
Empfangenden und Beschenkten zu gestalten.




4. Sei barmherzig und geduldig mit dir
selbst; und behandle andere so, wie du von
ihnen behandelt werden mochtest.

Bin ich mir manchmal selber Feind, indem ich mich inner-
lich verachte, anklage, geringschatze? Eigenannahme und
Versdhnung mit mir sind Voraussetzungen, um auch andere
in ihrer Andersartigkeit annehmen zu kénnen. Dabei kann
uns beispielsweise Psalm 23 sehr helfen. Sich an Gottes
Gnade genligen lassen, im Wissen, dass er uns vollumfang-
lich und in jeder Lebenslage versorgt.

5. Pflege Beziehungen und Freundschaf-
ten; lebe versohnt mit Gott, mit deinen Mit-
menschen und mit dir selbst, einschlief3-
lich deiner Schwachen und Grenzen, deiner
Geschichte, Pragung und Herkunftsfami-
lie(n). Sei authentisch.

Gottist ein Gott der Versohnung. Durch Vers6hnung mit und
durch Jesus Christus wurde das Fundament fur lebendige
und authentische Beziehungen gelegt. Dies ist die Grund-
lage dafiir, dass wir uns selber, inklusiv unserer Lebensge-
schichte und unserer Pragungen annehmen und bejahen
konnen.

6. Entdecke und nutze das grolartige
Potenzial von Gottes Schopfung

Gott ist ein unermesslich kreativer und genialer Schopfer-
gott, der das Meisterwerk Mensch zu seinem Bilde und zu
seiner Ehre geschaffen hat. Sich staunend und fortwahrend
auf Entdeckungsreise zu begeben, um zu erkennen, wie
er beispielsweise das menschliche Gehirn oder die dem
Immunsystem innewohnenden Selbstheilungskréfte ange-
legt hat, gehoren ebenso dazu, wie das Erkunden der einzig-
artigen Heilkrafte der Natur.

/. Ernahre dich ausgewogen, verantwor-
tungsbewusst und deiner Lebenssituation
entsprechend, nehme dir Zeit fur Essenszu-
bereitung und das Essen. Genielle dankbar.
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Der Mensch lebt nicht vom Brot allein. Ganzheitliche Erndh-
rung ist viel mehr als Kalorienzufuhr und Lustgewinn.
Erndhrung im umfassenden Sinn bedeutet ein ausgewoge-
nes und individuell abgestimmtes Kombinieren verschiede-
ner Bereiche und das Ineinandergreifen geistiger, seelisch-
mentaler und korperlicher Aspekte. Dabei kommt auch
der Kultivierung unserer Gedanken und unserer Worte ein
bedeutsamer Stellenwert zu. Korperliche Erndhrung darf
als Geschenk betrachtet werden; sie ist gleichsam auch
eine wichtige Gesundheitsanlage. Sich am Essen zu freuen
und es zu genielRen sind ebenso bedeutsam, wie sich geni-
gend Zeit zu lassen zum Essen.

8. Bewege dich regelmalig, angepasst
und angemessen, achte auf Unter- sowie
auf Uberforderung, geniel3e und gonne dir
die notwendigen Entspannungs- und Erho-
lungszeiten

Korperliche Bewegung, vor allem in der freien Natur, sind
kostbar und erfrischend fur Kérper, Seele und Geist. Mog-
lichst regelmafige und moderate Bewegungseinheiten
und -Ablaufe sind ein willkommener Ausgleich zu unserer
Arbeit und unserem stressigen Alltag. Bewegung hilft uns
auch zu entschleunigen. Dabei soll es nicht in erster Linie
um Leistung gehen, sondern um die Freude, die dazu bei-
tragt, unsere Korperwahrnehmung und unser Korpergefiihl
zu verbessern und zu intensivieren. Unser aktueller Fitness-
zustand soll dabei ebenso mitberiicksichtigt werden, wie
das Einlegen von regelmaRigen Pausen und Ruhephasen,
die der notwendigen Regeneration unseres Korpers und
unserer Seele dienen.

9. Sei offen fur Neues, sei interessiert,
fokussiere dich auf Wesentliches, bleibe
vielseitig und flexibel

Schopferisches und kreatives Tatigsein haben eine hohe
Gesundheitsrelevanz. Auch hier geht es nicht primar um
Leistung, sondern darum, individuelle Herausforderungen
abzuwagen und situationsgerecht ein- und umzusetzen.
Lernprozesse sind Lebensprozesse, die dazu beitragen sol-
len, moglichst bis ins hohe Alter agil, vital und flexibel zu sein.
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10. Setze Ziele, von denen du uberzeugt
bist und die du erreichen kannst. Schaffe
dir individuelle Freiraume.

Das Festlegen und Verfolgen von Zielen sind wichtig. In was
investiere ich? Welches ist die Motivation und die Triebfe-
der meiner gesetzten Ziele? Durch was lasse ich mich fiil-
len und durch was ablenken? Wie groR ist der verbundene
Aufwand, den ich mit der Realisierung des Ziels bereit bin
auf mich zu nehmen? Die Beantwortung solcher oder @hn-
licher Fragen kann helfen, Zielsetzungen kritisch zu iber-
prifen und Orientierung im Leben zu schaffen.

11. Entdecke und lebe deine Berufung,
bringe dich damit unter der Leitung des
Heiligen Geistes furs Gemeinwohl ein. For-
dere, starke und ermutige andere.

Peter Hohn, Buchautor, Berater und Redaktor, hat die pri-
mare Berufung fir Christen folgendermalen auf den Punkt
gebracht: Die erste Berufung ist die Einladung, meinem
Schopfer-Gott nahezukommen, eine angstfreie, vertraute

Beziehung zu ihm
HOLF MUSSERUMER

aufzubauen, zZu
erfahren, dass ich
Vater-Gott erkannt
und geliebt bin,
ganz  (zu) ihm
gehore und beru-
fen bin, als sein

Kind ein Leben
lang ihn immer
besser kennen-

und lieben zu ler-

< Dpm Laben ganzheitlich auf dor Spus nen.

Leben und Wirken
van Rollf Nussbaumer

Rolf Nussbaumer, Leiter der Schule fiir christliche
Gesundheits- und Lebensberatung Herisau,
Appenzell-Ausserrhoden

Die zweite Berufungsdimension besteht darin, ein «erl6s-
ter» — ein ganzer und freier — Mensch zu sein. Dies bedeu-
tet, mein Leben vom Erloser Jesus so umwandeln zu las-
sen, dass ich immer mehr in Liebe, Freiheit, Gerechtigkeit,
Frieden und Freude «erloste» Beziehungen leben kann: zu
Gott, zu den Menschen, zur Schépfung, zu mir selbst.

12. Bleibe dran; lass dich nicht entmutigen,
auch nach Ruckschritten und Fehlern stehe
wieder auf und schaue auf Jesus. Alles, was
du bist, besitzt und tust, ist Geschenk und
Gnade. Bedenke: Gott kann auch aus vollig
ausweglosen Situationen Neues schaffen.

Die Gewissheit, dass Gott das in mir angefangene gute
Werk auch vollenden wird, ist eine gewaltige Lebensres-
source, ebenso wie der Glaube, dass es fiir ihn keine aus-
weglosen und hoffnungslosen Situationen gibt. Mehr als
alles andere, achte auf dein Herz, denn von ihm geht das
Leben aus (Spriiche 4,23). ll

Eine ausfiihrliche Beschreibung dazu findet der Leser im
Gesundheitsbuch «Im Kern gesund» von Rolf Nusshaumer,
Band 1, Mosaicstones-Verlag 2023



VORSICHT SATIRE!

/EHN WEISEN,
UNGLUCKLICH ZU BLEIBEN
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Wissen Sie, was der haufigste Wunsch ist, den man an Geburtstagen hort? ,Vor allem wiinsche ich dir Gesundheit!” Gleich-

zeitig wird iiber nichts so viel geredet wie Krankheiten... Stellen Sie sich vor, sie waren gliicklich und gesund. Woriiber

wiirden Sie denn dann reden? Angenommen, jemand fragt Sie: ,Wie geht es dir?“ Und Sie sagen: ,Prima! Ich bin gesund.”

Damit ware das Gesprach im Ansatz beendet. Da ist es doch viel unterhaltsamer, iiber die kleinen und groBen gesundheit-

lichen Probleme zu reden. Gleichzeitig schweilt es zusammen und schenkt ein ,Wir-Gefiihl“, wenn man sich gemeinsam

iiber etwas aufregen und beklagen kann. Wenn Sie also in Zukunft immer Gesprachsstoff haben mochten, sollten Sie die

folgenden Punkte beachten. Damit werden Sie garantiert geniisslich ungliicklich und haben immer etwas zu beklagen:

I. Warten Sie immer auf den perfekten Moment irgend-
wann in der Zukunft. Dann miissen Sie ndmlich im Hier und
Jetzt nichts unternehmen. Das ist viel bequemer.

2. Richten Sie sich immer nach den Erwartungen, die
andere an Sie haben. Was Sie selbst wollen, ist unwichtig.
Wichtig ist nur, niemanden - wirklich niemanden! - zu ent-
tauschen.

3. Fiihlen Sie sich permanent schuldig! Und denken
Sie moglichst gering von sich: ,Ich kann nichts. Ich weil}
nichts.” Am besten werten Sie sich in Ihren Gedanken und
Worten ab und machen sich schlecht. Sie wissen ja: ,Wer
sich selbst erniedrigt, wird erhoht werden.”

I‘L Helfen Sie anderen (auch ungefragt), aber lassen Sie
sich von niemandem helfen. Geben Sie sich um Himmels
Willen nicht die BloRe, andere um etwas zu bitten. Diese
konnten denken, Sie seien schwach. Sie schaffen das schon
alleine.

j. Erwarten Sie jedoch im Stillen immer, dass andere Sie
gliicklich machen. lhre Eltern, Partner/in, Kinder, Arzte,
Gott... Alle anderen sollen Sie gliicklich machen. Und wenn
die anderen Sie nicht gliicklich machen, sollen sie zumin-
dest sehen, was sie Ihnen angetan haben und ein schlech-
tes Gewissen bekommen.

(). Fokussieren Sie sich auf das Negative. Schauen Sie
immer, woriliber Sie sich aufregen kénnen und was Sie
wiitend oder angstlich macht. Das gibt ein Gefiihl von
Lebendigkeit. Und gleichzeitig Gesprachsstoff...

7. Nehmen Sie Kritik immer personlich und suchen Sie den
Fehler bei sich. Andere sind generell unfehlbar — ganz im
Gegensatz zu lhnen.

8. Betrachten Sie lhre eigenen Bediirfnisse als egoistisch
und unwichtig. Seien Sie sich dessen bewusst, dass Sie
kein Recht darauf haben, fiir sich selbst und lhre Bediirf-
nisse einzutreten. Das Recht haben stets nur die anderen in
Ihrem Umfeld.

(J. Machen Sie aus allem eine Geschichte und griibeln Sie
liber die Zukunft oder die Vergangenheit. Das Leben im Hier
und Jetzt ist langweilig. Vergessen Sie nicht: Friiher war
alles besser und in Zukunft wird alles schlechter!

IO Vertrauen Sie nicht auf Gott, das Leben oder andere
Menschen. Kontrollieren Sie am besten alles und seien Sie
stets misstrauisch. Nur auf sich selbst konnen Sie sich ver-
lassen! Es gilt: Selbst ist der Mann oder die Frau! Sie wissen
ja: Wer nichts erwartet, kann auch nicht enttduscht werden.

Andreas Rieck,
Referent im Bereich Weiterbildung und
Spiritualitat im Marienhospital Stuttgart




DER GESUNDHEIT

Kurze Einfuhrung in die Salutogenese

DAS GESUNDHEITS- KRANKHEITS-KONTINUUM

Gesundheit betrachtet man der offiziellen WHO-Definition
von 1946 gemal als ,einen Zustand vollstdndigen [com-
plete] physischen, mentalen und sozialen Wohlbefindens".
Es hat sich ein gesundheitswissenschaftlicher Konsens
herausgebildet, dass diese Definition eigentlich utopisch
und unvollstandig ist. Vorzug gebiihrt Modellen, die den
Gesundheitsbegriff in das ,Gesundheits-Krankheits-Kon-
Abbildung 1 zeigt die Stationen des
Kontinuums. Das Ideal der WHO-Definition beschrankt sich
auf die beiden Zustande im griinen Bereich. Der Zustand
,gesund sein” dhnelt dem Innehalten auf dem hochsten
Punkt einer Achterbahn. Wir streben nach diesem Zustand
und wir kdnnen alles erdenklich Verniinftige dafiir tun, um

tinuum” einbetten.

ihn zu stabilisieren und auszudehnen, aber festhalten kon-
nen wir ihn nicht. Wir werden krank, sind krank und erholen
uns wieder, aber irgendwann kehren wir nicht mehr in das
beschwerdefreie Wohlbefinden zuriick. Bei all dem spielt
sich unser Leben in einem unaufhaltsamen Gefélle hin zum
Sterben ab.

GESUNDE KRANKE UND KRANKE KRANKE

Abbildung 2 zeigt ein Gesundheitsmodell, das sich auf

alle Phasen des Gesundheits-Krankheits-Kontinuums
erstreckt, indem es die Fahigkeit, widrigen Umstanden zu
trotzen, einbezieht. Es handelt sich darum, gesund umzu-

gehen mit dem Krankwerden, dem Kranksein, dem Krank-

GESUND WERDEN KRANK BLEIBEN

GESUND SEIN KRANK SEIN

v

KRANK WERDEN > STERBEN

Abb. 1

bleiben - und auch mit dem Sterben. Aus dieser Perspek-
tive lasst sich sagen, dass es gesunde Kranke und kranke
Kranke gibt, aber genauso auch kranke Gesunde, wie zum
Beispiel Gesundheitssiichtige, die den Status des Wohlbe-
findens als Wohlgefiihl interpretieren und den Anspruch an
das Leben stellen, dass sich das auf keinen Fall &ndern darf,
und die darum nicht damit umgehen kdnnen, wenn sie aus
dem griinen Bereich in den grauen wechseln miissen.

Eine starke wissenschaftliche Bekraftigung hat dieses
erweiterte Gesundheitsmodell durch denisraelischen Medi-
zinsoziologen Aaron Antonovsky (1923-1994) erfahren. Aus
seiner Theorie ging das hervor, was sich seit den 80er Jah-
ren mit dem Begriff ,Salutogenese” als basaler Bestandteil
der Gesundheitspsychologie etabliert hat.

Bemerkenswert ist, dass Antonosvky als Jude auf die Idee
zur Theorie der Salutogenese kam, als er sich mit dem Ge-
sundheitszustand von KZ-Uberlebenden beschéftigte.

DIE SALUTOGENESE

Meist wird die Theorie der Salutogenese, vor allem in Ver-
bindung mit der Positiven Psychologie, als die friiher viel
zu wenig beachtete Erganzung zur Fokussierung der Medi-
zin auf die Pathogenese verstanden. Das ist nicht ganz
falsch, aber Antonovsky ging es um noch mehr. Er stellte

GESUND WERDEN 4\ /»KRANK BLEIBEN

GESUND SEIN KRANK' SEIN
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STERBEN

KRANK WERDEN

Abb. 2



namlich fest, dass die Pathogenese, das heil}t die Beschaf-
tigung mit der Entstehung von Krankheiten, bislang ihren
Ausgangspunkt bei einer irrigen Grundannahme nahm. Das
pathogene System gehe von dem Glauben aus, schreibt
Antonovsky, ,dass, wenn nicht eine bestimmte Kombina-
tion bestimmter Umstande auftritt, Menschen nicht krank
werden.” Das sei aber nicht wahr. Man miisse stattdessen
davon ausgehen, dass ,Ungleichgewicht und Leid inha-
rente Bestandteile menschlicher Existenz sind, ebenso wie
der Tod.” Mit anderen Worten: Normal ist mehr der graue
Bereich im Kontinuum, nicht der griine. ,Wir alle”, fahrt
Antonvsky fort, ,sind vom Moment unserer Empfangnis bis
zu dem Zeitpunkt, an dem wir die Kante des Wasserfalls
passieren, in diesem Fluss.”

DAS WUNDER

Das liest sich gar nicht so positiv, wie man denken mochte,
dafiir aber um so realistischer. Es ldsst sich nicht leugnen.
.Der salutogenetische Ansatz betrachtet den Kampf in
Richtung Gesundheit als permanent und nie ganz erfolg-
reich”, grenzt Antonovsky niichtern ein, und dennoch: Die
Salutogenese ist etwas Wunderbares, denn es geht dabei
um das Rétsel, wie er es nennt, warum Menschen sich tiber-
haupt ,auf dem Kontinuum in Richtung des Pols ,Gesund-
heit’ bewegen”, also in Gegenrichtung zur Strémung auf den
Wasserfall zu.

DAS DASEIN BEJAHEN

In der menschlichen Psyche findet sich das Wunder des
Lebens in der Ausdrucksform der immer neuen, bewuss-
ten, freiwilligen Lebensbejahung. Dieses Wunder ist das
Geheimnis gesunder Spiritualitdit und der eigentliche
Beweggrund fiir Spiritual Care. Geschichtlich wie inhalt-
lich nahert sich die Spiritual Care gewissermallen von der
rechten unteren Ecke im Gesundheits-Krankheits-Konti-
nuum dem Phanomen des Krankseins und Sterbens, indem
,Care” als Vorentscheidung zu einem gesunden helfenden
Umgang damit verstanden wird, — mit dem Ziel, Betrof-
fene moglichst dabei zu unterstiitzen, dass ihnen dieser
Umgang auch selbst gelingt, so dass sie gesunde Gene-
sende, gesunde Gesunde, gesunde Kranke und - nicht erst
zuletzt, auch gesunde Sterbende sein kénnen.

Die Kraft der Salutogenese liegt in einer vertrauensbe-
stimmten Erwartung dem Dasein gegeniber, die Dynamik
der Pathogenese dagegen ist von Angst beherrscht. Anton-
ovky fand heraus, dass ein von Angst und Sorge dominier-
tes Leben negativ mit dem Grundprinzip der Salutogenese
korreliert. Das heillt: Je umfassender die Angst einen Men-
schen im Griff hat, desto weniger reift die Kraft und Fahig-
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keit in ihm heran, mit dem Krankwerden, Kranksein, Krank-
leiben und Sterben gesund zurechtzukommen.

DAS KOHARENTGEFUHL

Jenes Grundprinzip nannte Antonovsky den ,Sense of
Coherence” (SOC). In der Literatur wird das gern mit ,Koha-
renz-Gefiihl" tibersetzt. Der SOC besteht aus drei Kompo-
menten: Comprehensibility, Manageability und Meaning-
fulness, zu Deutsch: Verstandlichkeit, Machbarkeit und
Bedeutsamkeit; Letzteres ist der Faktor, auf den es vor
allem ankommt. Antonovsky erklart die Kompomenten so:

° VERSTANDU(HKE” Ich kann meine Lebens-

situation auf sinnvolle Weise interpretieren.

o MACHBARKEIT man glaubt dem Gedanken
nicht, ,dass die Karten des Lebens gegen einen
gemischt werden”, das hei3t: Man glaubt daran,
auch sehr schwierige Herausforderungen
bewaltigen zu konnen.

o DBEDEUTSAMKEIT: ich haite die Bewaltigung der
Herausforderung auch der Mihe wert, das
heilt: Ich bin wirklich motiviert dazu.

Das Verstehen und der Glaube an die Moglichkeit des
Bewadltigens bleiben kraftlos ohne den Wert, den ich der
Bewaltigung zumesse, sagt Antonovsky. Anders gesagt: Ob
ich alle notigen Krafte mobilisiere, um die Lage zu meistern,
héngt davon ab, welchen Sinn ich darin finde.

Die wohl glinstigste Voraussetzung dafiir, dass die drei
Kompenenten des SOC in einem Menschen reifen und stark
werden koénnen, sind vertrauensstarkende Beziehungser-
fahrungen. Aber entscheidend ist unter allen Umstédnden
die Beziehung der Person zu sich selbst: Bin ich selbst es
mir wert, dem Sog der Verzweiflung zu widerstehen und
weiter zu vertrauen, zu hoffen und zu lieben? Bin ich es mir
wert, weil ich ich mich selbst fiir wertvoll halte? Glaube ich,
dass es Sinn hat, wenn ich mein Dasein in dieser Welt den-
noch bejahe? Dann werde ich mich auch nicht aufgeben. Il

Dr. phil. Hans-Arved Willberg, Sozial-
und Verhaltenswissenschaftler, Philo-
soph und Theologe, Ettlingen
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KIRCHE IN AGRIKA

Im Februar dieses Jahres habe ich erneut mit dem Verein ,Die Arzte fiir Afrika“ an einem Hilfsein-

satz teilgenommen. Unser Weg fiihrte uns diesmal nach Jirapa, ganz in den besonders von Armut

betroffenen Norden Ghanas.

Der Verein Die Arzte fiir Afrika e.V. wurde 2007 gegriindet, um
die medizinische Versorgung im westafrikanischen Ghana
zu unterstiitzen. Der Schwerpunkt der ehrenamtlichen
Arbeit liegt vor allem in der Verbesserung der so dringend
notwendigen urologischen Versorgung der Bevolkerung.
Urologisch-operative Einsdtze werden seither in 6 Di6zesan-
krankenhdusern des Landes regelméRig durchgefiihrt.

Neben Prostataoperationen konnten wir durch die Exper-
tise meines hollandischen Kollegen auch kinderurologische
Eingriffe und Operationen von Blasen-Scheiden-Fisteln
durchfiihren. Die haufig durch Geburtstraumen oder gyna-
kologische Eingriffe hervorgerufenen Blasen-Scheiden-
Fisteln sind ein dulerst belastendes Schicksal der betrof-
Frauen, die

fenen

durch diese Fistel total inkontinent sind und in der Regel
keine Pampers zur Verfiigung haben.

Wie Kirche eine grofRe gesellschaftliche Relevanz haben
kann, konnteich in vielen Bereichen der kleinen Stadt Jirapa
feststellen. Mit Erstaunen war der englischsprachige Got-
tesdienst der groRen katholischen Kirche vor Ort am Sonn-
tagmorgen mit jungen Leuten gefiillt. Wir besuchten einen
der drei Sonntagsvormittagsgottesdienste in dieser Kirche.
Strome von Menschen sah man am Sonntag zur und von
der Kirche flieBen. Der Gottesdienst ist der Hohepunkt des
Sonntags im christlichen Afrika!

Am Weg vom Krankenhaus zu unserer Unterkunft im Kon-
vent der Gemeinde lag ein Waisenhaus, geleitet von einer
Nonne mit ihren Helferinnen. Sie lud mich noch am gleichen
Abend unseres zufélligen Zusammentreffens ein, hinter die
hohen Mauern des Waisenhauses zu kommen und den klei-
nen Vorschulkindern, die hier betreut wurden, einen Besuch
abzustatten. Als ich den Vorhof betrat, bemerkte ich die vie-
len Kinderaugen, die mich aus den dunklen Schlafzimmern
neugierig anschauten.

Meine Luftballons, die ich immer dabei-
habe, erfreuten sich grofRer Beliebt-
heit. Die Ausstattung des Heimes war

extrem karg, Spielsachen, besonders

Malzeug, waren Mangelware und doch
dachte ich bei mir: Es ist hier wiederum die
katholische Kirche, die sich der Versorgung
dieser kleinen Menschen annimmt. Erwartungs-
gemal ist die katholische Schule die fiihrende
Schule vor Ort.

Das St. Josef- Hospital ist nicht nur der groRte
Arbeitgeber in der Stadt, sondern bietet mit seiner
Krankenpflegeschule auch jungen Leuten eine Berufs-



perspektive. Toll, die vielen Auszubildenden in ihren Schul-
klassen hochmotiviert zuhoren zu sehen. Bei der Visite
begleitete uns regelmallig eine groe Schar sehr interes-
sierter, adrett in Uniform gekleideter Auszubildender.

Die leitende Pflegedienstdirektorin, Rev. Sister Mathilda,
ebenfalls Leiterin des Konvents der Nonnen, war das empa-
thische Epizentrum des Krankenhauses. Eine natiirliche
Autoritat, charakterisiert durch tiefen Glauben und wohltu-
ende Freundlichkeit, verband sich mit ihrer Person. Selbst-
verstandlich kimmerte sie sich auch um das Wohl unse-
res kleinen europaischen Teams, wenn wir gastrointestinal
etwas aus dem Gleichgewicht gerieten.

Als sie mich einlud, den Nonnen im Konvent an einem Abend
die GriiRe unseres 6kumenischen Netzwerkes ,Christen im
Gesundheitswesen” weiter zu geben und von dem Wirken
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Gottes an unseren Patienten in den Patientengottesdiens-
ten zu berichten, wurde mir klar, dass hier vor Ort viel gebe-
tet wird. Ich freue mich sehr dariber, dass offensichtlich
von dieser Basis die gesellschaftlich relevante Wirkung der
katholischen Kirche hier im armsten Teil Ghanas an der
Grenze zu Burkina Faso ausgeht.

Auch wenn es immer wieder Anlass zu berechtigter Kritik
in unseren Kirchen gibt — hier erlebe ich eine Schonheit des
kirchlichen Dienstes, die es weiterhin vielerorts gibt.




ICH BIN GEROMMEN
DAMIT SIE DAS LEBEN HABEN
UND VOLLE GENDIGE







BEGLEITUNG UNSERER PALIENTEN
1U EINEM GESUNDHEITSFORDERNDEN LEBENSSTIL

Krankheit lindern oder sogar heilen und Gesundheit for-
dern sind allemal in einer ganzheitlich und naturheilkund-
lich ausgerichteten Praxis untrennbare Prozesse. Wir
arbeiten in der Hamburger Innenstadt als Praxisgemein-
schaft zusammen mit psychotherapeutisch arbeitenden

Kollegen. Die Theorie (Lt BZgA 118 Leitbegriffe der Salu-
togenese wie Koharenz, Compliance, Changeprozesse,
Gesundheitskompetenz, Resilienzforderung usw.) will in
die tagliche Praxis umgesetzt werden.

HILFLOSE HELFER

In unserer Praxis bewegen uns nachfolgende Aspekte zum
Thema: Hilflose Helfer? Zuerst haben wir unsere eigene
Gesundheit im Blick. Sie zu starken hélt uns fit, uns fir die
uns anvertrauten Patienten einsetzen zu kénnen. Wir pfle-
gen einwertschatzendes Miteinander mit offener Kommuni-
kation und vielen kurzen Begegnungen wahrend der Arbeit.
Eine offene Kultur des Fehlermanagements. Wir treffen uns
1x proWoche zu einem ausfiihrlicheren Teamgesprach, in
dem wir Fragen aus dem Praxisalltag klaren, Spannungen
offen ansprechen und bewusst auch persénliche Themen
einbeziehen. Wir unterstiitzen uns in gesundheitlichen Fra-
gen mit den Ressourcen med.-naturheilkundlicher Thera-
pien, die als Reiz- und Regulationsverfahren immer auch
einen salutogenetischen Ansatz haben. Als Therapeuten
beten wir regelmafRig sowohl fiireinander als auch fiir ein-
zelne Patienten. Wir héren genau hin und fragen gezielt
nach, ,wo der Schuh driickt”. Oder nach den ,Bremsen und
Hindernissen”, die uns Veranderungen so schwer erschei-
nen lassen. Wir nehmen immer wieder wahr, dass unsere
Patienten im Verlauf der Begleitung ganz unterschiedliche
Facetten ihres Lebens (mit der Krankheit) spontan oder auf
Nachfrage kommunizieren. Mit der Zeit entwickelt sich aus
den einzelnen Puzzlesteinen ein Bild.

PATIENTEN ERMUTIGEN

Gesprdache am Telefon, wéhrend der Blutentnahme, beim
Anlegen einer Infusion oder bei anderweitigen Therapien
nehmen wir als Gelegenheit, zu trésten, Hoffnung zu vermit-
teln, praktische Hilfen zu geben und zu (kleinen) Schritten
der Verdnderung zu ermutigen. ,Die Dosis macht die Wir-
kung" — wir tGben uns in der Kunst, ein individuelles Gespir
zum Horen und Reden, zu Form und Inhalt, zu Zeit und Unzeit
von starkenden und verdndernden Impulsen zu entwickeln.

In den Teamgesprachen tauschen wir uns auch tiber einzelne
Patienten aus. Dank der je eigenen Kontaktflachen mit unse-
ren Patienten, unseren unterschiedlichen Gaben und Wahr-
nehmungen ergénzen sich die Zugange zur Komplexitat und
Ganzheitlichkeit gesundheitlicher Stérungen. Die Padagogik
der Gesundheitsforderung hat ihre Regeln, die wir uns immer
wieder vor Augen fiihren: Die kleinen Erfolge durch Lob ver-
stérken, ... in einer wertschatzenden Atmosphare nachfragen,
was sich aus dem letzten Impuls entwickelt hat. Ermutigen,
den Wechsel anzupacken. Das Angebot eines Gebetes, wenn
beispielsweise eine Situation verfahren zu sein scheint: sei
es mit dem Patienten oder fiir den Patienten. Beides ist unse-
rer Erfahrung nach wirksam und verandert!

Patienten freuen sich iber hilfreiche Links in ihrem Email-
fach, Gber einen hilfreichen Satz auf einem Rezept, eine Emp-
fehlung ..., aber vor allem {iber eine empathische Begleitung.
Empathie fiir unsere Patienten gewinnen wir auch durch einen
intrinsisch gelebten Glauben an einen empathischen Gott. [ |

Reinhard Koller

Arzt fiir Allgemeinmedizin und
Naturheilverfahren, Bundesweiter
Leitungskreis CiG, Hamburg
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GESUNDHE!IT FORDERN
IN K\RCHENGEI\/\E\NDEN

BEGLEITEN, BESUCHEN.

LIEBER LESER, LIEBE LESERIN,

konnte es sein, dass Sie als engagiertes Mitglied einer christ-
lichen Gemeinde Gesundheit fordern? Nicht, weil Sie eine
Pflege- oder Therapieausbildung gemacht haben oder Medizin
studiert hatten, sondern weil Sie Menschen in lhrer Gemeinde
und im Umfeld lhrer Gemeinde begleiten, besuchen, starken.
Dies geschieht in unseren Kirchengemeinden in so vielfaltiger
und oft wunderbarer Weise! Und genau dies mdchten wir mit
den Impulsen von ,Heilsam - Gesundheit fordern in Kirchen-
gemeinden: begleiten, besuchen, starken” unterstiitzen.

Ob Sie sich in einem Besuchsdienst engagieren oder im Kir-
chenchor, ob in einem Hauskreis oder in seelsorgerlicher
Zuwendung zu anderen, ob in Kinder- und Jugendarbeit
oder bei Seniorentreffen, in Gestaltung des wochentlichen
Gemeindelebens oder besonderen Gemeindeprojekten... Die
Vielfalt in unseren Gemeinden hilft ungezéhlten Menschen,
einander im Blick zu haben und im Geist Jesu Christi zu
begleiten und zu unterstiitzen. Angesichts von Vereinsa-
mung vieler Menschen und verbreitetem Sinnverlust wird
das heilsame Potential unserer Gemeinden und christlichen
Gemeinschaften gebraucht. Denn Fiirsorge-Gemeinschaft
(Caring Community) und stiitzende Spiritualitat (Spiritual
Care) sind auch aus Sicht vieler Gesundheitsfachleute eine
notwendige Ergdnzung zu den oftmals hochspezialisierten
Behandlungen im Gesundheitswesen.

STARKEN

An Pfingsten hat der Heilige Geist die junge Kirche vor rund
2000 Jahren mit besonderer Gottesgegenwart beschenkt. Er
wird auch Troster genannt, Beistand, Helfer in der Not. Wie
inspiriert dieser Geist Jesu Christi heute Kirchengemeinden
und christliche Gemeinschaften Gesundheit zu fordern, ein-
ander zu begleiten, zu besuchen und zu starken? Dazu wol-
len wir Impulse weitergeben, Praxiserfahrungen und Ideen.
Und wir nehmen gern auch lhre Erfahrungen auf!

Sie werden diese Handreichung zukiinftig innerhalb von
,ChrisCare” finden. Sie konnen diese kopieren und in lhrer
Gemeinde weitergeben. Anhand des QR-Codes ladsst sich
auch ein digitaler Ausdruck dieser vier Seiten erstellen und
weiterleiten.

Wir wiinschen lhnen und lhren Mitmenschen in Gemeinde

und kirchlichem Umfeld manche interessante Anregungen
flr Ihren Einsatz im Begleiten, Besuchen und Stérken! [ |

Dr. med. Georg Schiffner

Projektleitung Fachstelle fiir Gesundheits-
fragen in Kirchengemeinden
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SCHWARZ- &

Wer die Friedenskirche im Braunschweig besucht, der findet nicht nur mehrere Gottesdienste mit unterschied-

licher Musik und eine lebensnahe Predigt. Er kann am Mittagessen teilnehmen und in einem besonderen Raum
fiir sich beten lassen. Mehr als 1000 Personen nutzen jede Woche die unterschiedlichen Angebote in der Kirche
und dem dazugehorenden Sozialwerk Netzwerk Nachstenliebe. Die Gemeinde hat den ganzen Menschen im Blick,

besonders wenn er in schwierigen Lagen ist, wie sie zum Beispiel eine Krankheit darstellt. ChrisCare traf einen
der Pastoren der Gemeinde, Dr. Michael Bendorf, zum Gesprach.

Der Theologe, der mit einer Arztin verheiratet ist, ist begeistert
von seiner Gemeinde. ,Es hat mich von Anfang an beriihrt, wie
die Gemeinde dazu beitragen will, dass Menschen ganzheit-
lich heil werden und zur Nachfolge Jesu ermutigt werden.”
Dazu tragen unterschiedliche Angebote bei, wie das ,Heilende
Gebet". ,Das bieten wir wochentlich an, nach Terminvergabe.
Wer also ein Gebetsanliegen hat, korperliche oder seelische
Heilung bendtigt, der kann bei uns einen Termin verabreden
und dann werden da zwei oder drei Beter da sein, die fir ihn
beten.”

Neben diesem individuellen Angebot gibt es vier mal im Jahr
spezielle Heilungsgottesdienste, wir bieten das klassische
Altestengebet an, bei dem wir uns am Vorbild des Jakobus-
briefes der Bibel orientieren. SchlieBlich gibt es ein umfassen-
des Seelsorgeangebot, an dem 20 bis 30 Frauen und Manner,
gut geschult, Menschen in Seelsorgefragen begleiten.

Um der Einsamkeit von Menschen zu begegnen, hat die
Gemeinde das Angebot der Besucher-Freunde entwickelt. ,Sie
sind da, um sehr niedrigschwellig Menschen einfach regelma-
Rig zu besuchen. Sie besuchen sie in ihrem Einsamsein und
in Krankheiten unterschiedlichster Art. Dass sie diesen guten
Sozialkontakt haben, ist uns im Hinblick auf soziale Heilung
sehr wichtig.”

In der Friedenskirche wird von einem Dreiklang von Begleiten,
Trosten und Heilen gesprochen. Wahrend Begleiten und Tros-
ten klassischerweise von einer Kirchengemeinde erwartet
werden, scheint heilendes Handeln ja eigentlich eher Arzten
vorbehalten zu sein. Der Pastor meint dazu: ,Heilen ist einer-
seits ein arztliches Angebot — ganz klar — ich sage das aus
Uberzeugung, weil meine Frau Allgemeinmedizinerin ist," aber
gleichzeitig, so betont Michael Bendorf, sei es auch Auftrag
der Kirche um Heilung zu beten. ,Menschen kdnnen so inner-
lich gesunden, kdnnen gestarkt werden.”

Wichtig sei auch, dass es neben der korperlichen und seeli-
schen Heilung auch eine spirituelle Heilung und die soziale
Heilung gibt: ,Spirituelle Heilung gehért zur Kernkompetenz
von Kirche schlechthin, dass Menschen in einer heilvollen und
heilsamen Beziehung zu Jesus, zu Gott selbst kommen.” Und
der Pastor ist liberzeugt: ,Weillkittel und Schwarzkittel kon-
nen sich wunderbar erganzen.”

Wenn vom Heilungsdienst die Rede ist, dann darf — so Michael
Bendorf — die prozesshafte Heilung nicht gegen eine Spontan-
heilung ausgespielt werden. Spontane Heilung wird oft mit der
Erfahrung von Ubernatiirlichem verbunden, obwohl Gott auf
viele Weisen heilt.

Mitarbeitende in den verschiedenen Bereichen werden auch
spezifisch geschult. Wer in der Seelsorge engagiert ist, durch-
lauft ein umfangreiches Schulungsprogramm, wer als Besu-
cher-Freund unterwegs ist, hat als einzige Voraussetzung,
dass er einfach Liebe fiir Menschen hat. ,Und wir gucken
natirlich auch darauf, dass die personlichen charakterlichen
Fahigkeiten vorhanden sind und die Menschen eine ausrei-
chende soziale Kompetenz mitbringen.”

Wir wollen eine Gemeinde sein, in der Menschen, wenn sie
schon das Gemeindezentrum betreten, etwas heilsames erle-
ben, eine Atmosphére des Willkommenseins, und dass sie die
unbedingte Erfahrung machen, wenn sie die Friedenskirche
verlassen, zu merken: Das hat mir heute gut getan.” [ |

Das Interview fiihrte Frank Fornagon
Der Wortlaut des vollstdndigen

Interviews kann hier nachge-
hort werden:
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DER SEGEN DES AR HABT MICH BESUCHT!

Fir umfassende Gesundheit sind nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen korperliches, psychisches, soziales und spiritu-
elles Wohlbefinden bedeutsam (WHO Executive Board 1997).
Demnach ist es gesundheitsfordernd, wenn wir in Gottes-
dienst und Gemeindeleben darauf achten, wie die besonderen
Starken christlicher Gemeinschaft im Bereich von sozialem
und spirituellem Wohlbefinden erfahrbar werden. Und wie
dies auch alte und kranke Menschen erleben kénnen.

Wir kdnnen Mitarbeitende in Besuchsdiensten ermutigen und
uns bei ihnen bedanken. Wir kdnnen auch selber einen alten
oder erkrankten Menschen besuchen und ermutigen. Wie wére
es, wenn ich dies konkret plane fiir die ndchsten vier Wochen?
Es wird sicherlich auch fiir mich eine Segenserfahrung! Jesus
hat dies ausdriicklich benannt: ,Ich bin krank gewesen und ihr
habt mich besucht” (Mt. 25, 36) und mit der Zusage verbun-
den: ,Ihr Gesegneten meines Vaters” (Mt. 25,34).

Und wenn die Gemeindemitglieder bereits starkere korper-
liche oder mentale Einschrankungen haben, wie z.B. bei
einer fortgeschrittenen Demenz? Aus altersmedizinischer
Erfahrung wissen wir, dass eine emotionale Sensibilitdt und
eine Spiritualitdt der Dankbarkeit oft auRerordentlich lange
prasent sind. Auch hier sind erfiillende Begegnungen mdog-
lich. Wichtig ist, dass wir selber auf unsere Kréafte achten und
weise die Zeitdauer unserer Besuche einteilen. Meistens gilt:
lieber kiirzer, dafiir hdufiger und zuverldssig. Im Umfeld vie-
ler kirchlicher Gemeinden gibt es spezifische Angebote und
Beratung fiir Menschen, die an Demenz Erkrankte begleiten.
Fragen Sie einmal nach!

Dr. med. Georg Schiffner, Facharzt fiir Innere Medizin, Natur-
heilverfahren, Geriatrie und Palliativmedizin, Aumihle

2. Gprfer-

GESUNDHEITSFORDERUNG — EVANGELIUM UND WALDBADEN
KREATIV TUSAMMENGEFUHRT

In Aumiihle ist der Sachsenwald vor der Tir. Nach einem
gesundheitlichen Schlag hat mir der Wald geholfen, wieder
in meine Kraft zu kommen. Wobei, sicher nicht nur der Wald.
Ich begegne Gott auch im Wald. Das ist wohl das Wichtigste
flir diesen Praxistipp: Du brauchst einen eigenen Bezug. Und
dann lass dich einfach ein, auf den Wald und das, was er dir
sagen will: Dass die Baume vor dir waren. Dass du dich hier
zurlickverwurzeln kannst. Dass du dich selbst neu als Teil der
Schopfung entdeckst. Dass du hier gesund werden kannst.

So ist aus meinem personlichen Bezug der ,Spirituelle Wald-
spaziergang” erwachsen. Gemeinsam mit einer Wald-versier-
ten Physiotherapeutin biete ich ihn nun an. Mit Informationen,
z.B. liber die Bedeutung des Waldes, in Religionen und in der
Bibel. Mit praktischen Ubungen, wie z.B. bewusstem Atmen,
Schmecken (je nach Jahreszeit), Fiihlen uvm. Zum Schluss
gibt es Wald-Tee mit Honig. Und einen Segenskreis.

Ich setze jedes Mal einen neuen Akzent. ,Zuriick, das war das
erste Thema. Biblisch gesehen ist es die BuRRe, wortlich ,Sin-
nesanderung”, aktuell ,Achtsamkeit’. Mit dem Waldfriedhof
vor der Tir, lag es nahe, auch das Thema von ,Sein, Werden
und Vergehen“ anzusprechen.

Schau selbst, was du machen willst, wie du es machst, was
zu dir passt. Welchen Namen du dem Ganzen gibst. Und dann

fang einfach an.

Pastor Christoffer Sach,
Evangelisch-lutherische Kirche, Aumiihle

Zugang zur Heilsam - PDF-Datei

zum Ausdrucken oder weitergeben:
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VERTRAULICHKEIT

Vertraulichkeit ist fiir Mitarbeitende im Besuchsdienst ein
hohes Gut. Nur wer Vertrauliches auch fiir sich behalten
kann, gewinnt und behélt das Vertrauen des Besuchten. Das
gilt insbesondere fiir Diagnosen, Therapien, weitere Lebens-
planung, wie sie in Folge von Krankheit notwendig werden
kann. Wird das Vertrauen missbraucht, dann schadet der
Kontakt dem Patienten. Ein Dilemma entsteht, wenn es sinn-
voll sein kdénnte, andere zu informieren, um zum Beispiel
ein Helfernetzwerk zu aktivieren. In freikirchlichen Gemein-
den ist es oft lblich, von Kranken zu griiRen und tber ihre
Befindlichkeit 6ffentlich im Gottesdienst zu berichten. Die
Gemeinde kann dann in der gottesdienstlichen und person-
lichen Firbitte an die Kranken denken. Voraussetzung ist
aber das Einverstandnis des Besuchten. So gehort die Frage
immer zum Besuch dazu: ,Mit wem darf ich dariiber spre-
chen?” oder ,Soll ich das in der Gemeinde weitergeben?”
- und wenn Ja: ,Soll ich es offentlich sagen oder nur der
Pastorin?“ Entscheidend ist der Wunsch des Kranken, der
ein Recht darauf hat, sein Befinden fiir sich zu behalten. Die
Gemeinde als Gemeinschaft der Christinnen und Christen,
die fuireinander da sind und fiireinander beten, braucht keine
Detailkenntnis. Gott weil}, wie es einem Menschen geht und
die Neugierde der anderen hat in der Kirche kein Recht.

Frank Fornagon,
Pastor i.R., Ahnatal

] 7 y
mue fﬂ@/fi@//@
FUR SIE:

Die Fachstelle fiir Gesundheitsfragen in Kirchengemeinden
(FaGeK) befindet sich seit 2023 im Aufbau in Kooperation mit
dem 6kumenischen Netzwerk Christen im Gesundheitswesen
e.V. (CiG). Sie wird ehrenamtlich gestaltet von Gesundheits-
fachleuten und Theologen aus verschiedenen Kirchen und
Gemeindeformen. Die Projektleitung liegt bei Dr. med. Georg
Schiffner, Aumihle.

Die Fachstelle ermutigt zu Themenabenden ,Heilsames Poten-
tial in Kirchengemeinden” zum Beispiel zu folgenden Themen:

Wie wiirde ich das heilsame Potential meiner
Gemeinde beschreiben? Was gehort alles dazu?
Und was wiirde es brauchen, damit dieses sich
weiter entfalten kann?

Wie erkennen wir als Gemeinde gesundheit-
liche Notlagen bei Gemeindemitgliedern?
Wie reagieren wir darauf?

Gibt es Ansprechpartner bei Gesundheitsfragen in
unserer Gemeinde - informell oder formell?
Wie werden sie einbezogen?

Wie sieht die Vernetzung mit Gesundheits- und
Sozialstrukturen im Umfeld aus?

Menschen mit Krankheiten in der Gemeinde -

wie erfahren sie Segnung und Segen?

Welchen Raum haben sie, fiir andere ein Segen zu
sein, wie erhalten sie hierfiir Ermutigung?

Das Erstaunen ist oft groR, wieviel heilsames Poten-
tial in der eigenen Gemeinde lebt und wie die-
ses mit einfachen Schritten geférdert werden kann.
Bei Interesse nehmen Sie gern Kontakt auf unter:
g-schiffner@cig-online.de.

Eine Handreichung fiir die Gestaltung eines Themen-
abends kann als PDF heruntergeladen werden unter https://
cig-online.de/arbeitszweige oder cig-online.de/projekte.
Die Fachstelle ist auf lhre Spenden angewiesen.

IMPRESSUM:

Heilsam ist eine Beilage zu ChrisCare. Sie erscheint im Verlag Frank Fornagon
und wird inhaltlich verantwortet von der Fachstelle fiir Gesundheitsfragen in
Kirchengemeinden (FaGeK). Redaktion Dr. Georg Schiffner und Frank Fornagon
(ViSdP). Copyright: Christen im Gesundheitswesen e.V, Reinbek, Gestaltung:
Hallo!Rot, Singen, Druck: Druck- und Verlagshaus Thiele & Schwarz Kassel,
Redaktion: Verlag FF, Am Gewende 11, 34292 Ahnatal, Spenden: Spendenkonto
Christen im Gesundheitswesen, Evangelische Bank, IBAN DE64 5206 0410

0006 4161 79, Stichwort FaGeK.
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U alltagstauglicher Stresspravention.

P ersonliche Einstellung: Selten geht es um ein radika-
les Entweder — Oder, sondern meist eher um die Frage
4Wie kann ich personlich mdglichst gut mit den Situationen
umgehen, die mich in meinem Job besonders stressen?” Je
genauer Sie die Situationen analysieren und auf den Punkt
bringen, desto einfacher kdnnen Sie sich im Anschluss eine
Palette an Bewaltigungsstrategien bereit legen.

Reﬂektieren bringt voran: Es ist eine Form von Respekt
sich selbst gegeniber, regelméRig ehrlich zu reflektieren,
wo man gerade steht. Sagen Sie auch Ihren Mitmenschen,
wenn Sie den Eindruck haben, dass Sie Uberlastet sind und
suchen Sie gemeinsam Losungen, wie Ihnen ein Teil der Last
abgenommen werden kann.
Andern Sie lhre Fehlertoleranz sich selbst gegeniiber: Beim
nachsten Missgeschick versuchen Sie, lhre Argernis-
Gedankenspirale mit einem gedanklichen ,Stopp“ zu unter-
brechen. Sagen Sie sich: ,Ich lerne dazu und jeder Fehler
bringt mich voran.” Selbst wenn Sie es (noch) nicht glauben
kdnnen, wird es auf lange Sicht einen Unterschied machen.

Verstehen Sie lhre typischen Denkmuster: Lernen Sie lhre
stressauslosenden Gedanken kennen und finden Sie her-
aus, wann Sie praventiv eine Denkpause brauchen. Vielleicht
verwandeln Sie die ndchste Mittagspause in einen Spazier-
gang und das folgende Arbeitsgesprach ebenso?

Echtheit Ubertrifft einen scheinbar ,perfekten” Berufs-
alltag: Was andert sich, wenn Sie lhren Kollegen einmal
sagen, welche Tatigkeiten im Berufsalltag Sie unndotig viel
Zeit kosten?

JETIT SCANNEN UND DIESEN
BEITRAG ANHOREN!
\_/'

bzw. machen uns selbst Stress... manchmal scheint Stress schon fast ein Giitesiegel fiir ein erfolg-
reiches Leben zu sein. — Da Stressausloser sehr individuell sind, hier ein paar Ideen insbesondere fiir
mentale Stresspravention im (Berufs-) Alltag, um 6fter die forderlichen Effekte von Stress zu erfahren
und handlungsfahig zu bleiben, anstatt sich blockiert zu fiihlen:

Auf einer Skala von 1-10: Wie stressig war lhr Arbeitstag heute? Wir alle erleben stressige Situationen

N EIN ist ein wichtiges und befreiendes Wort: Lernen Sie es
freundlich, klar, mit einer kurzen Begriindung und ohne
Schuldgefiihle in lhren Alltag zu integrieren.

Téglich Prioritdten zu setzen, macht den Unterschied: Das

ist nichts Neues, neu ist nur, wenn man sie auch wirklich
umsetzt und seine Zeit mit dem fiillt, was fiir einen wichtig ist
und nicht nur dringend.

\ronie und besser noch Humor sind echte Helfer: Wel-
ches Potential hatte lhre aktuelle Stresssituation in einer
Comedy-Show? Machen Sie sich tiber sich selbst lustig, brin-
gen Sie andere dadurch zum Lachen.

Orte der Entspannung finden: Wenn Sie in einer besonders
schonen Umgebung sind, ,fotografieren” Sie innerlich
den Moment und holen Sie sich die Bilder in einer akuten
Stresssituation zuriick. Umso ofter Sie sich gedanklich an
den Ort begeben, desto schneller stellt sich ein Gefiihl der
Entspannung ein.

Neu fokussieren: Vielleicht reicht es schon, beim nédchsten
inneren Seufzen und dem Gedanken ,Das war so stres-
sig” kurz selbst aufzuhorchen und sich danach die Frage zu
stellen: ,Was habe ich heute besonders gut gelost?” oder
,Wo bin ich heute einen Mini-Schritt weitergekommen?”

Geben Sie sich die Chance, stressige Situationen anders zu
bewerten und dadurch auch anders zu erleben, bleiben Sie
neugierig auf sich selbst und gonnen Sie Ihrem Alltag ein
paar Stressmomente weniger! [ |

Clara Plochberger, M.A.
Prédvention und Gesundheitsférderung,
Referentin beim Erzbistum Hamburg
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SPIRITUELLE
AKZENTVERSCHIEBUNGEN

IM PSYCHOTHERAPIEVERLAUF

RENE HEFT] STELLT NEUE FORSCHUNGSERGEBNISSE VOR:

Dr. med. René Hefti, Leiter des Schweizer Forschungs-
instituts fir Spiritualitdt und Gesundheit (FISG), hat das
bisherige Ergebnis seiner Untersuchungen zu Akzentver-
schiebungen in Verldufen von Psychotherapie von psy-
chologischen zu spirituellen und religiosen Themen vor-
gestellt. Nicht nur in Fragen existenzieller Betroffenheit,
sondern auch aus dem Bediirfnis der Patientinnen und
Patienten nach einem sicheren Vertrauensrahmen heraus
kann sich der therapeutische Dialog deutlich dorthin ver-
schieben, was nach einer entsprechenden Offenheit und
Fahigkeit der Helferpersonen verlangt, das als Heilungsres-
source aufzunehmen. Dabei muss es sich nicht nur um das
Eingehen auf die Denk- und Sprechweise des Gegeniibers
handeln, sondern es kann auch ein tatsédchlicher Ubergang
in die spirituelle Tiefe stattfinden.

Hefti zufolge kann Spiritualitat als , Tiefendimension” in
der Psychotherapie verstanden werden, welche den Men-
schen in seiner Ganzheit und seinen existenziellen Bezligen
erfasst.” Wenn mit der Akzentverschiebung zur Sprache
kommt, was die Person augenblicklich subjektiv braucht,
kann sich das, wie aus einer Metauntersuchung der For-
scherin Laura Captari 2018 hervorging, auch in einer erhoh-
ten Effektivit der Therapie niederschlagen.

Eigene Untersuchungsbefunde bestatigten die subjektive
Bedeutung, welche Patientinnen den spirituellen und reli-
giosen Faktoren fiir den Heilungserfolg beimessen, wéh-
rend behandelnde Personen das oft nicht so interpretieren.

Quelle: Hefti, R. (2022). Religiositat

und Spiritualitat in der Therapie — vom
existenziellen zum spirituell-religiésen
Moment in der therapeutischen Bezie-

hung. Existenzanalyse 39/2, 40-44

Wenn allerdings das spirituelle Bedirfnis ihrer Klientel auch
von diesen gleichermaRen ernstgenommen und wahrge-
nommen wird, kann sich auch ihre Rolle ein Stiick weit in
den Bereich der Seelsorge respektive spirituellen Beglei-
tung hinein verlagern.

Zentraler Gesichtspunkt bei diesen Vorgéngen ist die bereits
von Carl Rogers in die Mitte der therapeutischen Wirksam-
keit gerlickte Resonanz zwischen den Gesprachspartnern,
gewissermalien also die Begegnung von Herz zu Herz. [ |

Patient:in

Therapeut:in

Resonanz
Phdnomen

Lebenskontext Lebenskontext

“Es funkt !”

Person “ Person
Werte Werte
Personale
Begegnung

Qualifikation Krankheit

Tiefe der Person
(Werte, Haltungen,
r/s Ausrichtung)

Hefti 2022

Abb.: Ein Resonanzmodell der therapeutischen Bezie-
hung auf Basis der existenzanalytischen Anthropologie,
r/s Ausrichtung = religiose/spirituelle Ausrichtung als
Tiefendimension der Person.

Dr. phil. Hans-Arved Willberg,
Sozial- und Verhaltenswissen-

schaftler, Philosoph und Theologe,
Ettlingen
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HLUCKEN!

rend der Arbeit
Ich arbeite

Das ist der Satz, den ich wih-
vermutlich am haufigsten sage.
in einer neurologischen Rehaklinik - unter anderem mit
Patienten mit Schluckstorungen. Mit diesem Satz mochte
ich niemanden triezen oder zu einer besseren Korperhal-
tung ermahnen, sondern ich mochte damit verhindern, dass

meine Patienten sich verschlucken.

Das Schlucken ist faszinierender, komplexer und stérungs-
anfélliger, als allgemein bekannt ist. Bei jedem Schlucken
wird Speichel, Fliissigkeit oder Nahrung vom Mund in den
Magen beférdert. Dabei kreuzen sich der Speiseweg und der
Luftweg am Kehlkopf. Damit der Speisebrei in die ,richtige
Rohre” gelangt, miissen die Stimmlippen und der Kehlkopf
vollsténdig und zur richtigen Zeit die Luftrohre verschlieRen,
gleichzeitig muss sich die Speiserohre 6ffnen. Zwischen
Mund und Magen kann es jedoch auch zu verschiedenen
Fehlfunktionen kommen, die den Schluckakt erschweren
und die dazu fiihren, dass man sich verschluckt. Die meis-
ten Menschen verschlucken sich gelegentlich beim Essen
oder Trinken. Verschlucken bedeutet, dass Speisen oder
Flissigkeiten in den Kehlkopf oder sogar bis in die Luftrohre
gelangen. Gesunde Menschen verspiiren einen Hustenreiz
und kénnen den Hals effizient reinigen. Kraftiges Husten
entfernt den Eindringling meist vollstandig aus der Luftrohre
und dem Kehlkopf. (Notiz am Rande: Das allseits bekannte
Klopfen auf den Riicken ist dabei nicht hilfreich, da es das
Verschluckte nach unten in die Lunge rutschen lasst, wah-
rend der Husten es hinausbeférdern méchte).

Aber wie sieht es bei geschwachten, alten oder kranken
Muskel-
schwund und Lahmungen kénnen die Wahrnehmung ein-
schranken und Reinigungsmechanismen wie Rauspern
oder Husten sind nicht mehr kraftig und effizient genug.

Menschen aus? Verletzungen, Operationen,

Wenn dann ein kleiner Schluck in den Kehlkopf oder die

Luftrohre gelangt, nicht wahrgenommen oder entfernt

werden kann und schlieBlich in die Lunge rutscht, kann
er dort zu einer Lungenentziindung fiihren. Und diese gilt
es unbedingt zu verhindern.

Als Therapeuten kennen wir mehrere Kompensations-
strategien und Ubungen, mit denen wir unseren Patienten
helfen wollen. Das libergeordnete Ziel ist es, eine Lungen-
entziindung zu vermeiden. Léangerfristig wollen wir die
Schluckmuskulatur stéarken, einen kraftigen Hustenstof
und eine verbesserte Wahrnehmung erreichen. Aber dafir
braucht es Zeit.

Fiir eine schnelle und sichere Zwischenldsung erarbeiten
wir mit unseren Patienten verschiedene Kompensations-
strategien. Es gibt weiche oder piirierte Kost, damit das
Kauen erleichtert ist und ein homogener Speisebrei ent-
steht. Fliissigkeiten werden angedickt, damit die FlieRge-
schwindigkeit reduziertist und die Fliissigkeiten kontrollier-
ter geschluckt werden kdnnen. Oder die Patienten werden
angeleitet, das Kinn beim Schlucken zur Brust zu nehmen.
Denn diese kleine Kopfneigung zeigt eine groRe Wirkung:
Anatomisch wird dabei — vereinfacht erklart — die Luftrohre
enger und die Speiserohre aufgedehnt. Die Wahrscheinlich-
keit, dass beim Essen oder Trinken etwas in den Kehlkopf
oder die Luftrohre gelangt, ist somit geringer.

Dabei denke ich gerne

an die Geschichte

von Josef
- -
o o
> = <
—
e

7\




30

und die Traume des Pharaos (1. Mose 41). Gott gibt Josef
die Weisheit, die Trdume richtig zu deuten und den Pharao
zu beraten. In den ersten sieben Jahren herrschte ein gro-
Rer Uberfluss und es dachte noch niemand an die heran-
nahende Hungersnot — auler Josef. Er wusste es und hat
vorgesorgt, damit das Volk die Hungersnot gut Ubersteht.
Gott weil}, was wir brauchen und was uns guttut — lange
bevor wir es wissen.

Wenige werden bei einem Schlaganfall zuerst an die Gefahr
einer Lungenentziindung denken. Deswegen ist es umso
wichtiger, dass es jemanden gibt, der daran denkt. Zugege-
ben: Oft wird unser gut gemeinter Rat und die stetige Erin-
nerung an Schluckregeln nicht mit Freude angenommen.
Das Schlucken hat bereits Jahrzehnte lang funktioniert,
ohne dass man dariiber nachdenken musste. Und jetzt bei
jedem Schluck das Kinn zur Brust?! Aber: Auch wenn die
Gefahr nicht sichtbar ist, ist sie nur allzu gegenwértig. Denn
in jeder PraventionsmaflRnahme steckt auch eine Warnung.
Als Therapeutin darf ich meine Patienten auch in schwie-
rigen Situationen begleiten und ihnen mit Rat und Tat zur
Seite stehen — und zwar mit Gottes Hilfe.

»lch will den HERRN loben, der mich beraten hat. Sogar in
der Nacht werde ich an seinen Rat erinnert. Ich weil}, dass
der HERR immer bei mir ist. Ich will nicht mutlos werden,
denn er ist an meiner Seite.” (Psalm 16:8) Il

Verena Peil3,
Klinische Linguistin, Rosenheim

UR SIE GELESEN

IN DER DEMENT DIE LEBENS-
GESCHICHTE ENTDECKEN

,Die
schwester

Rotkreuz-
lebt in
einem Pflegeheim. Sie gilt als

ehemalige
Josefine

Dig
Gewandnadel

verwirrt und aggressiv. Nur der
Pfleger Yakob kann sie beru-
higen. Als der junge Mann mit
lybischen Wurzeln entdeckt,
dass sie kein wirres Zeug redet,
sondern einen arabischen Dia-
lekt spricht, wird er neugierig.
Warum nennt sie ihn Harun und was hat es mit dieser alten
Gewandnadel auf sich? Was hat Josefine als junge Rotkreuz-
schwester an der Afrikafront erlebt?” So beginnt die Beschrei-
bung des im vergangenen Jahr erschienenen Romans der
gelernten Ergotherapeutin, Kinstlerin und Autorin Susanne
Ospelkaus.

Dieser Roman ist so packend geschrieben, dass ich ihn inner-
halb von zwei Tagen durchgelesen habe. Als ebenfalls tatige
Ergotherapeutin hat mich nicht nur die wunderbare Erzahlkunst
begeistert. Beriihrt haben mich auch die hier zum Ausdruck
kommende groRartige Wertschatzung fir Pflegende, trotz
allerrealistisch geschilderter Not in den Alltagssituatio-

nen eines Pflegeheimes; die hohe Anerkennung der
Lebensleistung und des Zusammenhaltes inner-
halb einer Schwesternschaft; die Ermutigung,

die eigene Herkunft und Kultur als kostbar

zu entdecken und auch bei fortgeschrittener
Demenz einen Zugang zur Lebensgeschichte

zu suchen. Fachleute und Laien wird die hier
erzahlte Geschichte begeistern, die verdeut-
licht, wie wichtig Biographiearbeit ist und alles,

LITERATUR

was wir hier an Puzzlesteinen zusammentragen,
groRe Bedeutung haben kann. Ein Buch zum selber
Lesen und weiter Verschenken!
Erika Schiffner

Susanne Ospelkaus, Die Gewandnadel, Brunnen-Verlag
2022, ISBN 978-3-7655-3664-9, 265 Seiten, 14,99 Euro,
26.90 Sfr



FUR SEELEGRIPPENZEITEN

Hier lasst eine Theologin, die als
Dozentin viele Studierende auf die
Mitarbeit in Kirchengemeinden
vorbereitet, in ihr Herz blicken.
Diese Offenheit macht Debora
Sommer auch zu einer gefragten
Referentin und Lebensberaterin.

Ein folgenschwerer Unfall lieR sie
zur Schmerzpatientin - werden.

Das wirft Fragen des Glaubens
auf (Wie konnte Gott das zulassen?) und sehr viele alltagsrele-
vante Fragen (Wie soll ich all das schaffen, wofir ich keine Kraft
habe?). In ihrem Buch beschreibt die Autorin, welche Probleme
sich ergeben, wenn man dauerhaft unter Schmerzen leidet und
trotzdem ein erfiilltes Leben fiihrt.

In kurzen Abschnitten mit Uberschriften wie ,Seelengrippe-
zeit" oder ,Fireinander in die Bresche springen” zeigt sie nicht
nur die Problemseite auf, sondern gibt auch Hinweise aus der
Psychotherapie und der Bibel. So schreibt sie zum Beispiel: ,Je
liebevoller ich in solchen Zeiten mit mir selbst umgehe, desto
konkreter kann ich den Heilungsprozess unterstiitzen.”

Ein Arzt, bei dem die Autorin in Behandlung, Ulrich Kallenbach
kommentiert in seinem Vorwort "Die religidsen Einordnungen
sind selbst fir einen Agnostiker wie mich durchaus inspirie-
rend."

SchlieBlich beschreibt Debora Sommer ihr Ziel: "In allem Dunk-
len und Schweren soll immer wieder Hoffnung durchschim-
mern." und so endet jedes Kapitel mit einem Gebet, das die
Leserin oder der Leser mitbeten kann.

Frank Fornagon
Debora Sommer, Halt finden, Wenn der Kérper schmerzt

und die Seele weint, Marburg, 2003, 214 Seiten, ISBN 978 3
96362 327 1, 16,00 Euro, 25.90 Sfr
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BIBELATMEN?

Experimentelle Zugange
ermoglicht
eine Platt-

zum  Glauben
www.ruach.jetzt,
form mit anregenden Pro-
dukten aus dem Bereich
,Glaubenskommunikation”.
Alexandra Haustein, katholi-
sche Theologin und Pastoral-

referentin beim Bistum Mainz

hat mit bibelatmen ein Karten-
set gestaltet.

Postkarten mit Bibelversen, die in einem Holzrahmen fiir den
Schreibtisch aufgestellt werden. In der Anleitung schreibt
Alexander Haustein: ,Wahle eine Karte intuitiv oder lass dich
von der Optik ansprechen. Manifestiere den Bibelvers, in
dem du der Atmung folgend die Worte wiederholst und spiire
nach.”

Die Karten werden so zu einer Meditationshilfe, die dazu bei-
tragt, die Bibel als Ermutigungsbuch zu erleben.

Frank Fornagon

Karten-Set inklusive 30 Karten, Holz-Aufsteller und Baum-
wolltasche, 20,00 Euro: Bestelladresse:
https://store.ruach.jetzt/

Anzeige

GEMEINSCHAFTSPRAXIS PADIATRIE IN' BREMEN
SUCHT CHRISTLICHE KOLLEGINNEN,

die (fast) fertig sind mit der Facharztausbildung
in Padiatrie, Allgemeinmedizin, Psychiatrie, KJP
etc., fiir innovatives Projekt in Zusammenarbeit
mit einem christlichen Sozialwerk.

Weitere Infos unter www.kinder-neuro-bremen.de
oder eckhard.piegsa@posteo.de
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PRAVENTION,
RESILIENZ &
VORSORGE

AUS SICHT EINER
HAUSGEBUR TSHEBAMME

Uber Jahrhunderte gewachsenes Handwerk und Erfahrungswissen sind
meine Wurzeln als Hebamme. Sie bilden die Grundlage meiner Arbeit. Die
Hebamme, die als Frau anderen Frauen ,in weiblichen N&ten” beisteht, gibt
es seit Anbeginn der Zeit. Sie unterstiitzt nach Kraften die Gesundheit der
Frauen, die sich ihr anvertrauen. Das ist die Basis dafir, dass der Lebens-
prozess ,Geburt” aus sich selbst heraus gelingt.

| FUR OPTIMALE MOGLICHKEITEN IN BETUG AUF DIE GESUNDHEIT VON MUTTER
UND KIND IN SCHWANGERSCHAFT, GEBURT UND WOCHENBETT U SORGEN.

Der enge Kontakt ermdéglicht mir, friihzeitig auf die Gesundheit von Mutter
und Kind hinzuwirken. Ein positives Geburtserlebnis wird durch die konti-
nuierliche vertrauensvolle Hebammenbetreuung geférdert. Die Begleitung
durch ein bekanntes und vertrautes Hebammenteam starken die Eigen-
kompetenz und das Selbstvertrauen.

2. GRORTMOGLICHE ZUFRIEDENHEIT DER ELTERN IN DER SCHWANGERSCHAFT
WAHREND DER GEBURT UND IM WOCHENBETT U ERREICHEN.

Wir mochten Frauen so helfen, wie wir es uns selbst wiinschen wiirden:
gleichberechtigt, ehrlich und immer gerade heraus, mit hohem MaR an
Selbststandigkeit, bei hochster medizinischer Kompetenz und in absolut
vertrauensvoller Atmosphare.

Jede werdende Mutter empfindet anders, geht mit unterschiedlichen Vor-
aussetzungen, Wiinschen oder auch Sorgen durch die Schwangerschaft
und verdient daher eine individuelle und einfiihlsame Begleitung in dieser
aufregenden Zeit.



,WIR MOCHTEN FRAUEN SO

HELFEN, WIE WIR ES UNS
SELBST WUNSCHEN WURDEN"

3. INDIVIDUELLE ANGENEHME UND HARMONISCHE UMGEBUNG
IN DER SCHWANGERSCHAFT, WAHREND DER GEBURT UND IM
WOCHENBETT.

Wir mochten, dass sich bei uns alle sicher und willkommen
fihlen. Wir sind sensibilisiert fiir Themen wir Rassismus,
Ableismus, Queer- und Transfeindlichkeit, Religionsfeindlich-
keit und viele mehr.

Dementsprechend ist der Anspruch, keine Person auszu-
schlieBen oder zu verletzen, wobei ich natirlich da auch
meine Grenzen sehe, besonders wenn sich offensichtlich
rechtsradikale Paare anmelden wollen. Dann lehne ich ab.
Durch die Schwangerenvorsorge und die enge Betreuung in
der Schwangerschaft kann ich gezielt MaRnahmen ergreifen
um Schwangerschaftsbeschwerden zu lindern.

Diese Malnahmen fiihren wir zusatzlich zur &rztlichen
Risiko-Sprechstunde aus. So ist die ,Begleitung der Risiko-
schwangeren durch Hausbesuche" als Praventivmalinahme,
nicht nur aus psychosomatischen Griinden erforderlich, son-
dern durchaus als Beitrag zur Kostendampfung zu sehen.
Beschwerden friihzeitig sehen, behandeln und einem Risiko
entgegen zu wirken, das sehe ich in der Schwangerschaft
als meine Hauptaufgabe. Wenn Resilienz die seelische Wider-
standsfahigkeit — also die mentale Starke des Geistes und der
Seele beschreibt, dann ist es genau das, was werdende Eltern
dringend brauchen. Bei den vielen Angeboten, vorsorgend
oder sinnlos, miissen sie sehr gut informiert hinschauen:
»Was brauche ich wirklich? Muss ich in der Schwangerschaft
alles mitnehmen und spéter fiir unser Kind alles ermogli-
chen?”

Wir Hebammen sind dankbar fiir die Moglichkeiten der Ultra-
schalluntersuchungen, ja aber wir sind sehr dagegen, gleich
von Anfang an ein Paket Ultraschalluntersuchungen zu kau-
fen, um dauernd Ultraschallbilder zu bekommen und es in
Babywatching ausartet.
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In der Schwan-
gerenvorsorge st
unsere Aufgabe, die
normalen Parameter
abzurufen, um Schwan-

gerschaftskomplikationen  zu

erkennen, behandeln und/oder hin-

auszuzogern. Dabei haben wir sehr viele Mdglichkeiten, die
Schulmedizin einzusetzen, aber viele Hebammen haben ein
enormes Wissen in der Naturheilkunde und Alternativmedi-

zin und wissen dies einzusetzen.

Als besonders wohltuend und klarend hat sich diese Arbeit
bei einer problematischen Schwangerschaft (Stress, Blutun-
gen, Frilhgeburtsbestrebungen, hoher Blutdruck, Angste...)
erwiesen. Stabilitdt und Ausgeglichenheit sind diesbeziig-
lich wichtige Faktoren, die dazu beitragen, auf schwierige
Lebensumsténde, Krisen oder berufliche Riickschlage fle-
xibel, bedacht und zum Teil auch kreativ zu reagieren und
somit negative Gefiihle wie Hilflosigkeit und Verzweiflung
abzuwenden. Anhand von Methoden und Techniken lasst
sich eine stabile psychische Widerstandskraft erlernen und
trainieren, um somit die personliche Resilienzféahigkeit aus-
zubauen. Ruhe bewahren, Abstand gewinnen und Prioritaten
setzen sind nur einige der mentalen Tools, die den werdenden
Eltern dabei helfen kénnen, eine positive Grundeinstellung zu
entwickeln und Probleme oder Herausforderungen optimis-
tisch und motiviert anzugehen. Und so sollten sie dann das
Wochenbett erleben, optimistisch und gut organisiert.

L DIE SELBSTANDIGKEIT DER FAMILIENMITGLIEDER IN  HRER
NEUEN ROLLE U ERWIRKEN UND 17U UNTERSTUTZEN.

Dazu braucht es eine gute Betreuung im Wochenbett, Hilfe-
stellung besonders in schwierigen Situationen und das Ver-
stehen der jungen Familie, dass das Wochenbett nicht mit
einer Woche zu Ende ist, sondern 6 Wochen dauert und auch
danach noch eine besondere Zeit bleibt.
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3. DEN ELTERN AUFGRUND FLE-
IBLER  HILFESTELLUNGEN  DEN
UMGANG UND DAS LEBEN MIT DEM
KIND ENTSPANNT UND ANGENEHM
1V GESTALTEN.

Wir haben das Gliick, dass wir ganz

nahe dran sind an der Familie und dass

unsere Hilfe gefragt ist. Wir haben auch das

Gliick, dass wir durch diese Nahe nicht viel fragen missen,

sondern spiren konnen, wie es geht, wie die ganze Fami-

lie mit der neuen Situation zurechtkommt. Und wir haben

das Gliick, dass wir nicht sagen miissen: Jetzt ist es genug.

Sondern wir kénnen die Hausbesuche bis zur 12. Woche

machen und dann noch weiter bei Stillschwierigkeiten oder
Erndhrungsstorungen im ersten Lebensjahr.

Anzeige

30 Praxisfragen im Fokus

Minuten - berufs- und generationsverbindend

plus+

...dennin 30 Minuten gibt es viel zu
entdecken

DIGITALE KURZSEMINARE

\/ Aktuelle Themen

Kompaktes Referat
aus dem beruflichen Umfeld

Austauschen und diskutieren mit
Berufserfahrenen und Berufseinsteigern

pI US+ Zeit fir einen anschlieBenden
lockeren Austausch

Weitere Informationen unter:
www.cig-online.de

b. EINEN WIRTSCHAFTLICHEN RAHMEN FUR HEBAMME U FIN—
DEN, UM DIE EIGENE ZUFRIEDENHEIT UND DIE DER KOLLEGIN-
NEN U ERMOGLICHEN UND TU ERHALTEN.

Das war in meinem ganzen Hebammenleben die schwierigste
Aufgabe: den wirtschaftlichen Rahmen mit den Krankenkas-
sen auszuhandeln. Um jeden Cent kdmpfen zu missen!

Zur Zufriedenheit der einzelnen freiberuflichen Hebammen
zahlt aber auch die eigene Vorsorge und Fiirsorge. Freie Tage
und Urlaub zu planen, gentigend Erholung sich einzurdumen,
ist oft schwierig, wenn sie als Einzelkampferin arbeitet und
keine Vertretung hat

Und dann ist da noch ein ganz schwieriges Hebammenka-
pitel. Von den &lteren (aber auch von den jiingeren) Hebam-
men haben viele nicht gut fir ihr Alter vorgesorgt und jetzt
haben sie Probleme. Bei den Fortbildungen, die ich gebe,
weise ich alle immer darauf hin, wie wichtig diese Altersvor-
sorge ist und nicht nur die Vorsorge der Familien im Blick zu
haben, sondern auch die eigene. ll

Reinhild Bohlmann,
Hebamme, Kassel
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»ICH VERMAG ALLES DURCH DEN,
DER MICH MACHTIG MACHT, CHRISTUS.“

Philipper 4 Vers 13

Nach iiber 30 Jahren Dienst in unserer Hausarztpra-
xis stand die Suche nach einer Nachfolgerin und die
Ubergabe meiner Kassenzulassung an.

Der Gedanke, mein geliebtes Praxisteam und viele liebge-
wonnene Patient:innen zu verlassen, machte mich traurig.

Zudem konnte ich mir gar nicht vorstellen, nicht mehr als
Arzt zu arbeiten. In der Zeit hatte ich einen humorvollen
Traum: Ich sah mich auf Rollschuhen, mit einem Oberarzt-
kittel bekleidet, in einem langen Flur der Medizinischen
Hochschule Hannover stehen, wobei mich, der Reihe nach,
viele junge Leute respektvoll begriiten.

Wenig spater las ich eine Annonce der MHH:

JErfahrener Allgemeinmediziner fiir die Zentrale Notauf-
nahme gesucht. 20 Stunden Stelle.” Ich bewarb mich und
bekam die ausgeschriebene Stelle umgehend. Ich war
gliicklich und dankbar: Hochschulmedizin mit all den diag-
nostischen und therapeutischen Moglichkeiten — drei neue
groRe internationale Teams: die geschatzten Kolleg:innen
aus der Pflege und der Medizin sowie aus dem Institut fir
Allgemeinmedizin und Palliativmedizin an der MHH.

Dazu Studentenseminare, Fortbildungsveranstaltungen
und das gute Essen in der Mensa - ein neuer beruflicher
Werdegang, in dem ich all mein medizinisches Wissen und
meine Erfahrung einbringen und weiter studieren kann. Im
Vorfeld hatte ich manchmal die Frage, ob ich den neuen

Anforderungen gewachsen bin und ihnen geniige - dann
vernahm ich immer wieder das oben genannte Wort Got-
tes, dass ER es ist, der mich zu diesem Dienst erméchtigt,
der mich tiichtig macht zu jedem guten Werk und Wort. Mit
Freude konnte ich eine fiir mich selber iberraschende Leis-
tungsfahigkeit und Ausdauer im Dienst feststellen — und
die Wertschatzung und Anerkennung meiner viel jingeren
Kolleg:innen und Student:innen macht mich froh.

Viele Patienten haben sich bei mir bedankt — manche sag-
ten: ,Na, Sie haben ja eine Ruhe!” und ich sage: ,Die braucht
man auch hier in der Notaufnahme!“ Und leise danke ich

Gott fir seinen Frieden und segne die Patienten. [ |

Dr. Horst-Jiirgen Schramm

Facharzt fiir Allgemeinmedizin,

Hannover
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TAGUNGEN, SEMINARE & KONFERENZEN

23.-25.06, Duderstadt
Jahrestagung 2023
www.cig-online.de

30.06.-02.07., Selbitz
Wochendende fiir Kranke und Angehdarige
www.cig-online.de

05.07, Online
Therapeuten-Café
www.cig-online.de

06.07, Ludwigshafen
Okum. Patientengottesdienst
www.cig-online.de

07.-09.07, Riedlingen
sIch bin es mir wert!" Ein Seminar zur Erfahrung und
Verbesserung meines Selbstwertes
www.andreas-rieck.de

12.07, Online
30 Minuten Plus: ,Gemeinde - Ort des Heilwerdens”
www.cig-online.de

20.07, Online
CiGstarter Themen- und Gebetsabend
www.cig-online.de

13.09, Frankfurt
3x3 Christl. Heilkunde-Kurs ,Beruf und Glaube”

17.09, Liibeck
Okum. Patientengottesdienst
www.cig-online.de

20.09, Online
CiGstarter Themen- und Gebetsabend
www.cig-online.de

24.09, Hamburg
Okum. Patientengottesdienst
www.cig-online.de

Lo 3 Goasrthramnies

Gesunder Umgang mit Krankheit -
Schritte der Heilung gehen

Wochenende fiir Kranke und Angehérige
30.06.-02.07.23 - Selbitz
20.-22.10.23 - Kloster Niitschau
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11.10, Frankfurt
3x3 Christl. Heilkunde-Kurs ,Beruf und Glaube”

15.-20.10, Cuxhaven
Bewegungsseminar ,Griinde mich tief und fiihre mich weit.”
www.duenenhof.net

17.-21.10, Weitenhagen
Stille und Heilwerden
www.weitenhagen.de

20.-21.10., Butzbach, Hessen

Forschung in Psychotherapie, Beratung und Seelsorge
zum Thema ,Gnade und Vergebung”
www.akademieps.de

20.-22.10., Wernigerode

Fachtagung fiir Arzte und Medizinstudierende Thema:
Ein sicheres Fundament in stiirmischen Zeiten
www.acm.smd.org

20.-22.10, Travenbriick
Wochenende fiir Kranke und Angehdorige im Kloster Niitschau
www.cig-online.de

27.-29.10, Bischofsheim
Hebammen-Workshop
www.cig-online.de

08.11, Frankfurt
3x3 Christl. Heilkunde-Kurs ,Beruf und Glaube”

30 Minuten plus+, Online
Praxisfragen im Fokus
Aktuelle Termine siehe www.cig-online.de

Therapeuten-Café, Online
Erfahrungsaustausch iiber den Berufsalltag von Therapeuten
Aktuelle Termine siehe www.cig-online.de
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religiose Menschen leben langer. Das behaupten jedenfalls
Statistiken, ohne dass auf den Inhalt der Religiositat einge-
gangen wird. Wer sich mit einer hoheren Macht verbunden
flihlt, scheint also gesiinder zu sein, unabhéngig, welcher Re-
ligion er oder sie angehort. Religiositat wird hier als ein Fak-
tor unter vielen gesehen. Gesunde Erndahrung, Bewegung, ein
angemessener Umgang mit Stress gehoren auch dazu. Soll
man Religiositdat empfehlen wie eine fettarme Erndahrung?

Wir meinen: ,Nein!” Der Glaube, jedenfalls der christliche
Glaube, darf nicht verzweckt werden. Ein mdéglichst langes
Leben ist nicht das hochste Ziel eines Menschen. Gesund-
heit ist nicht das hochste Gut, wie immer wieder behaup-
tet wird. Wer glaubt, um gesund, erfolgreich oder reich zu
werden, der glaubt nicht. Denn Glaube ist fiir Christen vor
allem eine personliche Beziehung zu Jesus Christus. Dieses
Verhaltnis wird in der Bibel mit Liebe, Freundschaft, Vertrau-
en verglichen. Wer seine Beziehung zu anderen Menschen
pflegt, um etwas zu erreichen, der wiirde diesen Menschen
gerade nicht lieben, ihm nicht bedingungslos vertrauen.
Freunde sind Freunde um ihrer selbst willen. Und so ist auch
der Glaube an Jesus Christus eine lebendige, zweckfreie Be-
ziehung.

Eine positive Wirkung auf das Wohlbefinden oder die Le-
bensdauer ist allenfalls ein Nebeneffekt. Dabei kommt es
auf stark darauf an, welches Bild wir von unserem Gegen-
Uber haben. Ist das Gottesbild bestimmt von Angst vor Stra-
fe, dann kann sogar das Gegenteil eintreten. Wer sich vor
Gott fiirchtet, dessen Korper und Seele werden eher kranker
als gesiinder. Darum sprechen Christen nicht einfach vom
Glauben an Gott, egal wie dieser aussieht, sondern vom
Glauben an Jesus Christus. Dessen Gott ist ein guter Va-
ter, eine gute Mutter. Jesus als Freund und Bruder verdient
unser Vertrauen.

Wer aus diesem Vertrauen lebt, wird frei vom Zwang, gesund
zu sein, ohne Handicap zu leben und ein mdéglichst langes
Leben zu fiihren. Die Nadhe Gottes ist an jedem Tag eine
Quelle des Gliicks. Der beriihmte Leitsatz von Cicely Saun-
ders gilt auch hier: ,Es kommt nicht darauf an, dem Leben
mehr Tage, sondern den Tagen mehr Leben zu geben.” [ |
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Frank Fornacgon, Interimspastor in
Miilheim an der Ruhr, Ahnatal

ChrisCare

verschenken

WIR HABEN DIE PERFEKTE
GESCHENKIDEE FUR SIE:

Ideal, um Ermutigung fiir die Arbeit im Gesundheits-
wesen weiter zu geben. Schenken Sie ein Jahr lang
ChrisCare zum Preis eines Blumenstraufles*!

Zum Uberreichen Ihres Geschenks erhalten Sie eine
Gratisausgabe mit Ihrer Wunschbanderole — oder wir
senden sie direkt zu der Person, die Sie (iberraschen
mochten. Mehr Infos unter: www.chriscare.info

(* EUR 22,00 (inkl. Versandkosten, nur in Deutschland)
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Prof. Dr. med. Andreas Broocks (Schwerin), Arztl. Direktor Carl-Friedrich-
Flemming-Klinik, HELIOS-Kliniken; Ulrike D&ring (Wiesbaden), Vorsitzende

des Evangelischen Berufsverbandes Pflege; Paul Donders (Niederlande),
Leitung xpand international; Prof. Dr. Ralf Dziewas (Bernau), Professor

fiir Diakoniewissenschaft und Sozialtheologie; Heribert Elfgen (Aachen),
Physiotherapeut, Dipl. Musiktherapeut; Claudia Elwert (Karlsruhe),
Physiotherapeutin, Mitarbeiterin Zentrum fiir Gesundheit-Therapie-Heilung;

Sr. Hildegard Faupel (Springe), Theologin, Padagogin; Dr. theol. Astrid Giebel
(Berlin), Diplom-Diakoniewissenschaftlerin, Pastorin, Krankenschwester,
Theologin im Vorstandsbiiro der Diakonie Deutschland-Evangelischer
Bundesverband; Dr. med. Martin Grabe (Oberursel), Chefarzt Psychosomatik
Klinik Hohe Mark, Akademie fiir Psychotherapie und Seelsorge e.V.; Dr. med.
René Hefti (Langenthal), Arztlicher Consultant und Leiter Forschungsinstitut
Spiritualitdt & Gesundheit; Sr. M. Basina Kloos (Waldbreitbach), Franziskanerin,
Generaloberin; Sr. Anna Luisa Kotz (Untermarchtal), Vorstand Genossenschaft
der Barmherzigen Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul; Reinhard Kéller
(Aumtihle), Arzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren; Dr. med. Gabriele
Midiller (Frankfurt a. M.), Andsthesistin am Schmerz- und Palliativzentrum
Rhein-Main; Rolf Nussbaumer (Herisau), Schule fir christliche Gesundheits-
und Lebensberatung; Weihbischof Thomas Maria Renz (Rottenburg), Diézese
Rottenburg-Stuttgart; Dr. theol. Heinrich-Christian Rust (Braunschweig);

Dr. med. Claudia Schark (Kassel); Oberin Andrea Trenner (Berlin), Oberin
Johanniter Schwesternschaft; Dr. phil. Michael Utsch (Berlin), Psychotherapeut,
Evangelische Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen

CiG

CHRISTEN IM
GESUNDHEITSWESEN (CiG)

konfessionsverbindendes Netz-
werk von Mitarbeitenden unterschiedlicher Berufsgruppen im
Gesundheitswesen: Pflegende, Arzte, Therapeuten, Mitarbeitende
aus Management und Verwaltung, Seelsorger, Sozialarbeiter und
weitere Berufsgruppen des Gesundheitswesens.

sind die Bibel, das apostolische
Glaubensbekenntnis sowie die Achtung des Einzelnen in seiner
jeweiligen Konfessionszugehdrigkeit.

CHRISTEN IM GESUNDHEITSWESEN
verbindet seit Giber 30 Jahren Christen im Umfeld des Gesund-
heitswesens - in regionaler sowie in bundesweiter Vernetzung.

sind die CiG-Regionalgruppen, die von Mitarbei-
tenden vor Ort geleitet und verantwortet werden und die sich in
unterschiedlichen, z.B. monatlichen Abstanden treffen. Beruflicher
Austausch, biblischer Impuls und Gebet sind wiederkehrende
Bestandteile der Treffen. Einige Gruppen bieten Regionalveranstal-
tungen an, zu denen offentlich eingeladen wird. Kontakt zu den
Regionalgruppen vermittelt die Geschaftsstelle.

aus christlicher Sicht,
Fachgruppen wie auch Angebote fiir Kranke und Angehdorige wer-
den dezentral meist in Zusammenarbeit mit den CiG-Regionalgrup-
pen angeboten. Jahrlich findet eine Jahrestagung statt, alle zwei
Jahre wird der Christliche Gesundheitskongress mitgestaltet.

Arbeit von Christen im Gesund-
heitswesen wird von rund 20 Mitarbeitenden aus unterschied-
lichen Gesundheitsberufen im Bundesweiten Leitungskreis
verantwortet und geleitet.

in Reinbek bei Hamburg wird die Arbeit
koordiniert. Hauptamtliche, geringfligig Beschaftigte und rund 150
Ehrenamtliche sorgen fiir die Umsetzung von Projekten und unter-
stiitzen die Arbeit des Bundesweiten Leitungskreises.

finanziert sich wesentlich aus Spenden. Ein
Kreis von rund 450 Fordernden bildet hierfiir die Grundlage, indem
sie den gemeinniitzigen Verein jeweils mit einem Mindestbeitrag
von 10 € im Monat finanziell unterstiitzen. Die Férdernden erhalten
das ChrisCare-Abo kostenfrei. Wir laden Sie herzlich ein, dem
Forderkreis beizutreten!

Nelkenstr. 6 21465 Reinbek
Tel.: (+49) (0) 4104 917 09 30, Fax: (+49) (0) 4104 917 09 39
E-Mail: info@cig-online.de, Internet:
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Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstiitzung folgender Sponsoren: Medienpartner:

l.'. Hg?hschule ‘ B LGS SCO R I o N are..it F':-d:».l:-:l.l:“-l.-:lnr Gemdhseitsbende

University of Als Bildungsveranstaltung
Applied Sciences e s anerkannt: RbP ID 20190314
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BARMHERZIGE BRUDER
@) Klinikum St.Elisabeth

PROFIS MIT

ARBEITEN IM KLINIKUM ST. ELISABETH STRAUBING

WIR SIND

.+ BN Bademisches
Lehskrankenhsaus der Technischen
Liniversitit Minchan. Mit 475
Planbation snd wir das gradte
Kalhchschs Krankanbaus n
headerbayarr.

B Fachachibungen, mehreoa
speriaksiorie Bansche, nund
Zwanig mednnischs Jentran und
das ambulards ML machen uns zu
amnam interassanien wnd vislsetigen
Arbsitgabear - dem grofisn unsaer
Stad

WORLD'S BEST

Linsar klinikum ist afs einsiges
rankenhaus Nieclerbayems
urter den TOR 100 (FOCLIS
Gasmundheit). Des Walleran ist ea
uilgrung Serer enstklassmgen
Pafentermersongung aul dear
Weltbesienkste von Newswesd,
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In unsarem Kinkoum warken
anspruchavolls

Aufgaben und indiidualie
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Arztlichen Dienst, in der Pllege oder
anderan Barechean wie dem
Medizinisch Techn. Dhanst, dam
Funkticrisdianst oder in der Vernvalung.

Wir bigten lhren ein breftes Speldrum
@n parstniichen
Entlaltungsmaglichkaiten und vieltiitger
Aus-, Fort- und Weaiterbidung sowie
Jobs, des rukunfiesichar, walsedig und
sinnsliftend sind - in einer bazahlbaren
Stadi,

Meben der Forderung fachichar
Foemoelonen lacen wir grobien Ve
auf hwe Enarbsstung und unterstiitzen
S . B. bel der Suche nach einar
Wahmung,

Gemeinsam fiir Menschen. Und Sie mittendrin.

VIELZAHL AN SOZIALLEISTUNGEN

Jusditzlich au einer keishmosgerechien,
tarifichen Vergimeng (AR Caritas)
habwen Sie als WMtarbeltar unsenes
Diersigermeinschall auch rahinsche
2usitzhiche Sozallastungsn wis
Waihnachts- urd Udaubsgald,
Batnebliche Alterevorsorge, Baihilfie tr
Zahnersaiy und Hedpraktioer und
Gabiurishsshilla

Darfiber hinaies arbaften Sie Jugang Zu
viglan frenwilligen Soziallaistungan, wie
Z.B. Mitarbeaiter-Boni und Mstarbaitar-
Bensafils (Fitnessshidios,
Enlcautaverginstigungen,
E-Bioa Lanskg )
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Unterstitzen Sie uns zum nachstmdglichen Termin

Gesundheits- und Krankenpfleger/in

Als Gesundheits- und Krankenpfleger/in tbernehmen Sie eine patientenori-
entierte Pflege innerhalb einer Station. Zudem gewéhren Sie die fachgerech-
te Durchfiihrung der &rztlichen Anordnungen im diagnostischen und thera-
peutischen Bereich. Sie bringen eine interdisziplindre Arbeitsweise, hohe So-
zialkompetenz, Einsatzbereitschaft, Teamféhigkeit mit und Sie identifizieren
sich mit den Zielsetzungen eines katholischen Krankenhauses.
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung unter:

www.klinikum-straubing.de/karriere

www.klinikum-straubing.de

Klinikum St. Elisabeth Straubing

St.-Elisabeth-StraBe 23 - 94315 Straubing - Tel.: 09421 710 -0 - info@klinikum-straubing.de



