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Depressionssymptome

Hauptsymptome

1. Deprimierte Stimmung
2. Interessenverlust

3. Antriebsminderung



Depressionssymptome

Nebensymptome

1. Verminderte Konzentration, Aufmerksamkeit, Denkvermogen, UnschlUssigkeit
. Vermindertes Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen

. Schuldgefuhle, Gefuhle von Wertlosigkeit

Suizidgedanken, - versuche, Selbstverletzungen

Schlafstérungen

Verminderter oder gesteigerter Appetit
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. Psychomotorische Agitiertheit oder Hemmung



Somatisches Syndrom
Im Alter haufig

1. Interessenverlust

2. Mangelnde Fahigkeit, auf eine freundliche Umgebung oder freudige Ereignisse
emotional zu reagieren

Fruhmorgendliches Erwachen
Morgentief
Psychomotorische Agitiertheit oder Hemmung

Gewichtsverlust
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Libidoverlust



Einordnung

 Abgrenzung zur Demenz

e Korperliche Ursache?

* Reaktion?

 Umgang des Patienten mit der Depression

» Kriegskind?



Anregungen fur Begleiter

e Mich selbst kennen
 Meine Haltung
e Den Patienten kennen

e Grundsatzliches



