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,pDer Eisberg“

Wahrnehmung und Prasentation der Situation vieler Patienten

offensichtlich Kdrperl.

Krankheit

Psychosoziale

Verunsicherung
verborgen
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Spiritual Care

« Mit Spiritual Care wird die gemeinsame Sorge aller
Gesundheitsberufe um existenzielle, religiose und
spirituelle Ressourcen, Bedurfnisse und Probleme
kranker, pflegebedurftiger und behinderter Menschen
bezeichnet.

* Dieses Anliegen hat sich zum festen Bestandteil in der
Hospiz- und Palliativversorgung schwerkranker und
sterbender Menschen entwickelt.

 |nzwischen berihrt es immer mehr Bereiche im
Gesundheitswesen.
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Handlungsempfehlungen zur spirituellen Begleitung

alter und/oder schwerstkranker Menschen

(S1-Leitlinie gemal der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften AWMF, Kurzfassung, Zeitschrift fur
Palliativmedizin 1/2024, S.14-15)

, ... Zugleich muss reflektiert werden, wie weit die personlich
entwickelte Spiritualitat beruflichen Anforderungen genugt
und dem human-wissenschaftlichen Diskurs gerecht wird.

In der Anwendung von SpC muss die personliche Spiritualitat
von Mitarbeitenden daraufhin befragt werden, ob sie der
gebotenen beruflichen Neutralitat entspricht.

Niemals darf die jeweils eigene Spiritualitat der
Begleiter*innen den Begleiteten aufgedrangt werden.”
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Christenim
Gesundheitswesen

Luk.10,9 Therapiert
(BepaTtreveTe) die Kranken,
die dort sind, und sagt ihnen:

Das Reich Gottes ist nahe zu
euch gekommen!




Beziehung gestalten
Empathische
Fachlichkeit
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Empathische
Fachlichkeit

Wakrnehmen
Chxistlich
geschulte

Luk.10,9 Therapiert Aufmerksamkeit

(BepaTtreveTe) die Kranken,

die dort sind, und sagt ihnen:

Das Reich Gottes ist nahe zu

euch gekommen!
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Christlich geschulte Aufmerksamkeit (CgA)

« CgA kann situativ — intuitiv Zugang zur Spiritualitat unserer
Patienten ermoglichen:

« Patientensignale wahrnehmen und nachfragen:

« ,Sie tragen ein Kreuz an Ihrer Halskette. Bedeutet der Glaube
an Gott etwas fiir Sie?”

« lch sehe lhre gefalteten Hande. Beten Sie manchmal?“
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Spirituelle Anamnese

Eine spirituelle Anamnese kann strukturiert Zugang zur
Spiritualitat unserer Patienten ermdoglichen:

* Was gibt Ihnen Kraft in ihrer Situation? Oder
* Was hat Ihnen in friheren Lebenskrisen geholfen?
« Haben Sie eine Geschichte mit dem Glauben an Gott? Oder

* Wadrden Sie sich als einen glaubigen Menschen bezeichnen?
Gafs.

* Haben Sie Kontakt zu einer Kirchengemeinde?
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Bitte Giberpriifen Sie, inwieweit die folgenden Beddirfnisse fiir Sie personlich in ihrer jetzigen Situation zutreffen und
wie stark diese bei Ihnen ausgeprdgt sind. Wenn Sie fiir Sie keine Bedeutung haben, dann kreuzen Sie ,nein" an.
Diese Informationen sind fiir das Sie begleitende Team wichtig, um Unterstiitzungsbedarfe planen und besser auf
Sie und lhre Beddrfnisse eingehen zu kénnen.

Wenn Sie diese Fragen gar nicht beantworten mochten, steht lhnen dies selbstverstandlich frei.

Sie werden trotzdem genauso gut behandelt und begleitet, wie es uns moglich ist.

Wenn ja, wie stark ist dieses Bedirfnis?
nein

Haben Sie in der letzten Zeit das Bediirfnis gehabt ... gering moderat stark
N2  mit jemandem {ber Ihre Angste und Sorgen reden zu kénnen? 0 1 s R
N6 in die Schonheit der Natur eintauchen zu knnen? 0 1 2 s
N7  aneinem Ort der Ruhe und des Friedens verweilen zu kbnnen? 0 1 2 Ve
N8 inneren Frieden finden zu konnen? 0 1 2 . 3

N1 ;r;irtej;:\:]nzie:;r&]:eer:?die Frage nach dem Sinn im Leben 0 : 7 3
N6 {/eeTgaenbdein;jtzsLneen? bestimmten Abschnitt Ihres Lebens 0 1 5 5
N17 dass lhnen selber vergeben wird? 0 1 2 s 5

N20 selber zu beten? 0 1 2 -3

N21 an einer religiosen Feier (z.B. Gottesdienst) teilnehmen zu kénnen? 0 1 2 e

N23 sich an eine héhere Prasenz/Gott wenden zu konnen? 0 1 2 23

» Abb.1 Items und Scoring des Spiritual Needs Screeners.

Bilssing A et al. Erfassung existentieller und spiritueller Bedurfnisse bei Patient*innen in der Palliativsprechstunde mit dem Spiritual
Needs Screener — Befunde und Reaktionen des Palliativteams; Z Palliativmed 2025; 26: 89-96
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Resonanzangebot und ressourcenorientierte Ermutigung

Jesus sagt: ,Ich stehe vor der Tiir und klopfe an.*”

Was kdnnte unseren Patienten helfen, die Tur zur
Gottesbegegnung (weiter) zu 6ffnen?

Resonanzangebot passend zu Spiritualitat und (Sprach)-
Verstandnis unserer Patienten

« Sakulare Spiritualitat

« Distanziert religiose Spiritualitat
« Hochreligiose Spiritualitat

« Patchwork Spiritualitat

Ermutigung, personlicher Erfahrungsbericht, Zuspruch, Einbeziehung von
Seelsorge oder Besuchsdienst, Bibelwort, Gebet, Segen, kleine schriftliche
Handreichung, Handkreuz, Einladung in christliche Gemeinschatt...

Christen im
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Reflektion in Gebet und Austausch

Wir sind nicht verantwortlich flr das

Resultat,

sondern fur unseren Dienst -

wie grundsatzlich in Gesundheitsberufen

und auch im geistlichen Dienst.

(,Wo der Geist des HERRN ist, da ist Freiheit.”
2. Kor.3,17 Das qilt auch flr uns.)

Raum fir Entlastung, Trost und Flrbitte
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Geistliche Entwicklungsprozesse: Die Engel-Skala

'Gi::::hﬂ ;::I?har:'::;n Situation der Zuhérer
Allgemeine Prasent sein Kein Bewusstsein fur Obernatidiches Leben™:
Offenbarung -10 Jch glaube nur, was ich sehe!”
o Vermutung von héherem Wesen™
l - Jrgendwer/-was muss doch dahinter stecken!”
: Keine Kenntnis vom christlichen Glauben.
Ubeszeugung = Jaott: Ja! Aber Jesus: keine Ahnung!™
Vages Bild vom christlichen Glauben:
-7 . . . .
JEin wenig Moral kann nicht schaden!
Verkondigen Interesse am chiristl. Glauben: _Jeder Mensch
6 braucht einen Sinn oder Halt im Leben!”
_ Verstandnis der biblischen Botschaft 5o hat mir das
- nizch keimer erklart. Jetzt verstehe ich das!”
P Maheres Interesse;
[as machte ich genauer wissen!”
Uberzeugen Positive Haltung zur biblischen Botschaft:
3 JDer Glaube an Gott ist eine gute Sache!”
5 Personliches Betroffensein von der biblischen
¥ Botschaft _kch bin ja gemeint!”
Ermeuerung Entscheidung zum Glauben:
Y 1 Jch miachte Chirist werden!”

Bekehrung: Ein Mensch wird Christ

Heiligung Macharbeit/ +1 Uberpriifen/Bestitigen der Entscheidung:
klentoring JGott, ich meine es ernst!*

+2 Einbindung in Gemeinschaft, Einiben

geistlicher Gewohnheiten: Wie neues Leben entsteht

Y Die Gemeinde ist mein geistliches Zuhause!” — die Engel-Skala, Karsten
Lehren/Aufgaben +3 Einbringen von Gaben: Hattmann, EC Deutscher
anvertrauen Jch beteilige mich verantwortlich in der Gemeinde!” .Jugend'\/erband, KaSSGL

-t Andere im geistlichen Wachstum unterstitzen: m|SS|onar|sche.arbe|t@ec-

Jch will, dass andere Jesus nachfolgent jugend.de




Sterben ohne Gott?
Gott ist gegenwartig!

Immer in (professioneller) Beziehung bleiben und (betend)
begleiten — empathische Fachlichkeit mit christlich geschulter
Aufmerksamkeit.

In Gebet (und Austausch) geistliche Passung und christliche
Resonanzangebote reflektieren:

wo und wie ,furbittend dranbleiben” und wo loslassen, ,den Staub
von den Fussen schutteln® (vgl. Luk 10, 1 —11)?

Erlésung ist durch Jesus bereits flr jeden Menschen geschenkt —
wenn gewulnscht, konnen wir Wegweiser und Wegbegleiter sein.
(,Lasst Euch mit Gott verséhnen” 2. Kor. 5, 20).
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