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Kompasskurs:
Alternative Hellverfahren
aus christlicher Perspektive

- wie finde ich zu einer therapeutisch und
weltanschaulich reflektierten Beurteilung?

Herzlich willkommen!

Dr. med. Georg Schiffner
FA fur Innere Medizin, Naturheilverfahren, Geriatrie und Palliativmedizin
Fachstelle fir Gesundheitsfragen in Kirchengemeinden, Christen im Gesundheitswesen e.V.

Digitaler Kompasskurs an 3 Abenden
2. Abend: 01.10. 2025



Kompasskurs:
Alternative Heilverfahren
aus christlicher Perspektive

- wie finde ich zu einer therapeutisch und weltanschaulich reflektierten Beurteilung?

Digitaler Kompasskurs an 3 Abenden
1. Abend: 17.09. 2025

Vorschlage zum Austausch in Kleingruppen:

1. Wo begegnen mir Alternative Heilverfahren im Alltag?

2. Wie nenhme ich den Einfluss unterschiedlicher
Menschenbilder und Weltanschauungen in
Gesundheitsfragen wahr?

3. Welche Erfahrungen habe ich mit Menschen, die in
Esoterik oder magisch-spirituellen Praktiken Hilfe
suchen?
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Einteillung der Heilverfahren

1. Christliche spirituelle Heilverfahren

2. Nichtchristliche spirituelle Heilverfahren
3. Bioenergetisch-spirituelle Heilverfahren
4. Regulativmedizinische Hellverfahren

5. Schulmedizinische Heilverfahren
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Einteillung der Heilverfahren

1. Christliche spirituelle Heilverfahren

2. Nichtchristliche spirituelle Heilverfahren
3. Bioenergetisch-spirituelle Heilverfahren
4. Regulativmedizinische Hellverfahren

5. Schulmedizinische Heilverfahren
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Bioenergetisch-spirituelle Heilverfahren

 Helilverfahren, die sich selbst nicht als rein
spirituell, sondern als ,,bioenergetisch® bzw.
,bioinformativ‘“ wirkend verstehen und durch
»Energie- bzw. Informationsubertragung“ wirken
wollen

* Die Herkunft der Energie bzw. Information liege
Im materiellen und auch transzendenten
Ursprung

« Zur Begrindung werden naturwissenschaftliche
Phadnomene wie energetisch-spirituelle Wirkkrafte genannt

Beispiele: Bachblitentherapie, Edelstein-Essenzen, Traditionell

Chinesische Akupunktur, Qi Gong
P
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Tab. 1.3 Einteilung von ,,Naturheilverfahren*“ nach Wirkfaktoren

Die hier genannten Einzelverfahren werden von verschiedenen Verbanden,
Organisationen und Buchautoren als NHV oder besondere Therap:enchtun—
gen aufgefiibrt. Die exemplarische Zusammenstellung enthilt keine Bewer-
tung, sondern nimmt eine mogliche Zuordnung zum Jewethoen Wirkfaktor

YOr.

Verfahren ' Naturistisch | Physikalisch . B_i'oinformati'z

Akupunktur ' : (+) +
Anthroposophische Medizin A I
Atemtherapie J(+) + .
Aus/Ableitende Verfahren '
Balneotherapie + -+
Bewegungstherapie (F) +
Bioresonanztherapie
Elektroakupunktur
- Elektrotherapie : +
Entspannungstherapie
Erndhrungstherapie
Fasten
Herd-Storfelddiagnose
Homoopathie
Homotoxikologie
Hydrotherapie
Kinesiologie
Klimatherapie
Kneipp-Therapie
Konstitutionsmedizin
Krankengymnastik
Lichttherapie
Lymphdrainage
Manuelle Medizin
Massage
Mikrobiologische Therapie | +
Moxibustion :
Neuraltherapie
Ordnungstherapie () . <
Phytotherapie +
Reflextherapie
Thermoregulation
Sauerstofftherapie
Thermotherapie ==

+ 4

£
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(Melchert / Wagner;
Naturheilverfahren;
1993)
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Die original Bach-Bliiten-Konzentrate zur Reharmonisierung
negativer Seelenzustiinde oder Charakterschwiichen

Wissrige Ausziige (Verdﬁnnungsverh iltnis 1 zu 240) von Bliiten der nachfolgend

aufgefiihrten Pflanzen in 39,5 % Alkohol konserviert.

6. Cherry Plum
(Ki

Man versucht, qui-
lende Gedanken und
innere Unsuhe hinter
einer Fassade von

Es fallt schwer,
innerlich loszulas-
sen; man hat Angst

11. Elad (Ulme)
Man hat das vor-

fibergehende Gef@l,

seiner Aufgabe oder
Verantwortung nicht

16. Honeysuckle
(Jelangerjelicber)
Man hat Sehnsucht
nach Vergangenem;
Bedauern Uber

vor i Kurz-

Aspen
(Zitzerpappel)
Man hat unerklir-

gen; geheime Furcht
vor irgendeinem
drohenden Unheil.

3. Beech
(Rotbuche)
Mao vurumm em-
dere ohne jeds
Mitgefiihi, ist aber-
kritisch und wenig
tolerant.

4. Centawry (Tuu-
sendgildenkraut)
an kann picht
LDein® sagen.
Schwiiche des sige-
nen Willens; Uber-
reaktion auf dic
tinsche anderer.

5. Cerato

immes
wieder die Blelchcn
Fehler, weil man
seine Erfabrungen
aicht wirklich verar-
bejtet und nicht

genug daraus
lemt. %
%}

8. Chicory (Wegwarte)
Manp erwartet von
seiner Umgebung
volle Zuwendung

ch Selbsl-

gerne
einmischt und ma-
niputiert.

Gedanken ganz wo-
anders; zeigt wenig
15,

12. Gentian ’

fergangencs; man
lebt nicbt in der
G:g:;lwln.

17. Hombeam

Man ist skeptisch,
zweifelnd, pessimis-
tisch, leicht
entmutigt.

13. Gorse

Maa glaubt, man

18. Impaticns

Man lsl ohne Holff-
nung, h: -

Springkraut)
Man ist

21. Mastard
(Wilder Senf)
Pericden tiefer
Traurigkeit Xom-
mea und gehen
plétzlich ohne er-
kennbare Ursache.

22. Oak (Eiche)
Mao fiihit sich als

S

26. Rock Rose
(Gelbes Sonnen-
r8schen)

Maa ist In innerer

Panik; Terrorgefihle.

27. Rock Water
(Wasser aus

y

31. Vexvaia

36. Wild Oat

Im Ubereifer, sich

Rir eine gute Sache

sipzusetzen. lreibt
ban mit

Seinien X1
reizbar bis flnuhnh

32. Vine (Weinrebe)
Man ist sine starke

und erschopfier
Kimpfer, der trotz-
dem tapfer weiter-
macht und nie
aufgibe.

23. Olive (Olive)
Maa fihit sich
ausgelaugt und

e hat doch keinon
weck mehr” -
Gefiihle.

14. Heather
(Schotiisches

leieht gereizt, zeigt
ilberschieBende
Reaktionen.

19. Larch (Ldrche)
at Minderwes-

Man ist selbsibe-
zogen, volllg mll sich

13
das, was um einen
herum vorgeht.

Man hat zuwenig
Venrauen in die
cigene Meis

ucht
viel Pubumm. ..dm
bedfirftige Xiein-
kind*

Brwanuns von Fehl-
schligen durch
Maagel i Setbst-
vertrauen.

wAlles ist zuviel

4. Pine (Schortische
Kiefer)

Man macht sich
‘orwiirfe, hat
Schuldgeilihle.

10. Crab Apple 20. Mimulus 25. Red Chestant
(Stechpatme) (Gerteckte (Rote Kastante)
Man fihilt sich inner- Man ist geflihls- Gauklerblume) Mln macht sich
lich oder #uBerlich mabig imitiest. Man ist schiichtern, hr Sorgen um das
am, natviele | Wohiergehen
oder infiziert. MiStrauen, Hal- kleine Angstlict anderer
Detailkrimer. und Neidgefihle. keiten. als um das cigene.

Quelle
Man ist zu hart zu
sich selbst; hat
strenge oder starre
Ansichten, unter-
driickt vitale Bedfisf-

s e

28. Scleranthus
(Einjah

dominierend, chrgei-
zig; will unbedingt
seinen Willen durch-
setzen.

33. Walnut (Walnug)

Man ist unklar in
seinen Zielvorstel-
lungen. janerlich
unzufricden, weil
man seine Lébens.
lu&lbc nlcht ﬂnde{.

37. Wild Rose
(Heckenrose)
Man fihit sich
apatbisch, teil-
nabmslos. Innere
Kapitulation.

einem Moment zum
anderen.

riger Man JiBt sich verun-
nauel) sichern; Beeinflu-
Mago ist unschilissig; barkeit und grollt und fiihit sich
sprunghaft, innerlich | Wankelmut wihrend | als ,Opfer des
Meioung und Stim- Neubeginn-Phasen
mung wechseln von im Leben,

30. Sweet Chestout

35, White Chestnut
Weifle i

29. Star of Bethle~ 34. Water Violet 39. Re:
1. Hllf&ﬁupjtn
Milchstern) Seder) Man ist
Man hat eine seeli- Man zieht sich Schesck odes.
sciie oder kdrperliche | inneriich zusiick; schockierende Er-
noch isoli Ui lebnisse aus dem
nicht i
nDer Seclentsésters gekommen. Man ist

in innerer Spannuag,
weil Aufregendes
bevorstent.

39a. Rescue-Creme.

Man glaubt, die
Grenze dessen, was
cin Mensch entragen
kano, sei nun
erreicht. Innere

Bestimmte Ge-
danken kreisen un-
aufbériich im
Kopf, man wird sie
nicht wieder los,

innere
che und Dialoze.

ie
Nr. 39 und Nr. 10
in eiper milden
Creme, ohne
Lanoiia.
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Doktor Bach“Bliiten-Essenzen
Handelsgesellschaft mbH

EPPENDORFER LANDSTRASSE 32
2000 HAMBURG 20
TELEFON: 040/46 1041- TELEFAX: 040/478048

INFORMATION

Die original BACH-FLOWER-STOCK-CONCENTRATES aus England
deutsch: Bach-Bliiten-Konzentrate bzw. Bach-Bliiten-Essenzen

Das System der Bach-Bliiten-Konzentrate wurde vor rund 50 Jahren von dem bekannten engli-
schen Arzt, Dr. Edward Bach, gefunden und ist seitdem vor allem in den angelsachsischen
Landern angesehen und verbreifet.

Die Bach-Bilitentherapie (Buchtitel) dient dazu, mit voriibergehend auftretenden negativen,

allgemein menschlichen Gemiitsstimmungen (wie z.B. Ungeduid, Kleinmutigkeit, Unsicherheit,

Eifersucht), deren Ursache menschliche Charakierschwiche (aber keine Krankhert) ist, bes-

ser umagehen zu lernen, soiche Schwichen selbst in den Griff zu bekommen.,
< ge e gse n D

ang

Im Ursprungsland England werden die original Bach-Bliiten-Konzentrate vorwiegend von Laien
zur Selbstbehandlung angewendet. Aber auch Fachleute, z.B. Psychologen, ganzheits-medizi-
nisch-orientierte Arzte und Mitglieder medizinischer Hilfsberufe setzen sie als seelische Unter-
stiitzung anderer therapeutischer Bemiihungen ein.

Es handelt sich um wissrige Ausziige der Bliiten von 38 wildwachsenden, nicht giffigen Pflan-
zen und Biumen, wie Eiche, Ulme, GeiBblatt (siehe Seite 2), die heute noch an den von Edward
Bach festgelegten englischen Fundorten in freier Natur gesammelf werden.

Die wassrigen Bliiten-Ausziige werden mit Alkoho! versetzt und als Konzentrate in sogenannte
"stockbottles” (Vorratsflaschen) abgefiillf, die spater vom Einnehmenden selbst auf Einnahme-
starke verdiinnt werden.
m Konzentrat und in de

Nach Aussagen von Dr. Bach umfaBt sein System alle grundsatziichen negativen Seelenzu-
stinde des menschlichen Charakters. Es stellt in in sich geschlossenes System dar, das
seine Wirksambkeit in 50 Jahren unter Beweis gestellt hat. Das Bach Centre, England distan-
ziert sich deshalb ausdriickiich von sogenannten "Erganzungen” oder "Weiterentwicklungen”
des Bach-Bliiten-Systems, von "Neuschopfungen” der Original-Konzentrate sowie von efwaigen
Berufungen auf die von Dr. Bach enfwickelte Herstellungs-Methode oder auf das Bach Centre
selbst.

ginal Konzentrate sind auf i
i Sie werden in 2 verschiedenen Grofen geliefert:

7,5 ml = ca. 100 Tropfen = Inhalt reicht fiir ca. 45 Einnahmeflaschen

18,0 ml = ca. 250 Tropfen = Inhalt reicht fir ca. 120 Einnshmeflaschen
Rescue Nr. 39 gibt es auch als Creme.
Gut verschlossen sind die Konzentrate bei normaler Lagerung nach Angabe des Herstellers
unbegrenzt haltbar. Nicht in die Sonne oder direkt auf kinstliche Heizquellen stellen.
Etwaige Tribungen, die man abfiltern kann, sind ohne EinfluB auf die ¥Wirkung.
Der Preis fiir einen kompletten Satz, welcher alle 38 Bliten und 2 Flaschen Rescue Nr. 39
enthalt, ist wesentlich vorteilhafter, als die Bestellung von Einzelflaschen.



Folgende  Mischungen sind derzeit

altlich: Stand Janner 2000;

Krebs, schwere Krankheiten
Frauen Mischung

Lernen 1

Ruhe & Friede

Licht & Klarheit

Partielle Sonnenfinsternis 1996
(totaler Ausgleich)

Rescue (Notfallsmischung)
Grippe

Selbstbeherrschung
Schwangerschaft & Geburt;

. unerfiillter Kinderwunsch

11 Gegen Schwarze Magie

12 Lernen 2

13 Ausleitung von Giftstoffen

14 ROBA: Entzugserscheinungen
15 Gewichtsreduktion, Abnehmen
Selbstbewuptsein, Selbstwert
17 Gottvertrauen

18 Kopfschmerz & Migrane

19 Herz, Kreislauf

20 Erdung & Stabilitat

21 Sexualitatsprobleme (Mann und
Frau)

Aggression, Zorn, Wut

Atlantis (Sensibilitatspotential)
TOSOFI 99 & Brillant

TOSOFI 99 & Chrysokoll+Bergkr.
TOSOFI 99 fiir Tiere

— O 00~ (o) 0, I N I S

o

NOy OB N

Vollmond 22.12.99
Reinigung (energetisch)
Schutz (unspezifisch)
Mondfinsternis 21.01.00
Heuschnupfen - Essenz
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TOSOF!: Totale Sonnenfinsternis 11.08.1999

Wohlgemuth Hicola

Rostock Essenzen - Herstellung & Vertrieb
Ausbildungszentrum und Praxis fir
Energetische Lichtarbeit
Alle Massage - Arten
Relli Melster und Lehrer
Indianisches Orakel
Tel: 0664 4434028 Fax: 0316 301720-4
Schaftal 133 / A-8010 Graz-Kainbach

email: sonnenhexe @ netway.at
www. wohigemuth-nicola.com

e

(7222222
TS

A

Sollten Sie Interesse an unseren
Produkten oder an einer
Vertriebsform haben, bitten wir Sie,
uns zu kontaktieren.

Geschiftsleitung: N. Wohlgemuth

Schaftal 133
A-8010 Graz-Kainbach

Tel: 0664 44 34 028
Fax: 0316 30 17 204
email: rostock-essenzen@netway.at

oder: sonnenhexe@netway.at
www.wohlgemuth-nicola.com

TOSOFI 99 Ehe & Beziehungen .

Bei Interesse fordern Sie bitte gratis
unsere umfangreiche Infobroschiire
und eine Schwingungsprobe an.

‘Essenzen. \
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WANDSEBEKER
——

Neu im Oktober 2005
4 Seiten, farbig, Pappband, fadengeheftet
14,95/ sFr 27,30/ ISBN 3-8048-4489-8

Kinderbibeln gibt es
viele — aber nicht von
Kindern selbst gemalt
und mit gestaltet. Die
Grundschulen und die
ev. Kirche in Hamburg-
Wandshek (Kirchen-
kreis Stormarn) lieBen
die »Wandsbeker Kin-
derbibel« von Kindern
fur Kinder malen. Das
von einer Grafikerin lay-
outete Buch enthalt ca.
150 besonders gelun-
gene Zeichnungen, da-
zu Kinderlieder und Ge-
bete. Ein kleines Kirchen-
lexikon rundet es ab.

e

Heilende Steine der Hildegard von Bingen

Ein auBergewdhnliches Geschenk fiir sich selbst und fiir
andere: das Schmuck-Etui mit 12 wunderschénen natur-
belassenen Edelsteinen, denen die heilige Hildegard von
Bingen u.a. folgende besondere Heilwirkungen zuschrieb:

‘ | Achat Amethyst |
- gegen gegen i
" Hemmungen, Altersflecken, ‘
" Prifungsangst, Hématome,
' Insektenstiche  Insektenstiche
Bergkristall Beryll
gegen gegen
Augen-, Vergiftungen,
Herz- und Nervositét,
Magenleiden Aggressionen’
Chalcedon Chrysopras J
gegen gegen |
' Stress, Gelenkschmerzen, |
' Redeschwéche  Zornausbriiche i
| Granat Jaspis
‘ ' gegen gegen
' Fieber, Hérschaden,
' Kopfschmerzen Schnupfen
Onyx Sarder
gegen gegen
Augenleiden, Grippe,
Fieber, Schmerzen,
Depressionen Fieber
_ Sardonyx Smaragd
gegen gegen
Riickfalle Herz-Kreislauf-,
nach Infektions- Abwehr- und
krankheiten Sexualschwéche

Neu im September 2005
12 Heilsteine nach Hildegard von Bingen, & x 8,5 cm-Elul, € 14,95/ sFr 27,30
Buch »Hildegard von Bingen — Edelsteintherapie« €2,95/sFr5,~
Hildegard von Bingen, geb. 1098, hatte friih erste Visionen.
Sie wurde Benediktinerin, spater Abtissin, schrieb bedeu-
tende Werke in Theologie, Naturwissenschatft, Heilkunde
und griindete das Kloster Rupertsberg, wo sie 1179 starb.

Das Perlenbuch mit Glasperlenband

Das mit einem
Perlenband ver-
sehene Geschenk:
buch starmmt von
einem 6kumeni-
schen Autoren-
kreis. Es erklart
die Bedeutungen
der Perlen des
Glauberis und
enthélt Vorschldge
damit zu leben
und zu beten.
Abgedruckt ist
auch ein Text des
schwedischen
Bischofs Martin
Lonnebo, der die
|dee zum Perlen-
band hatte.

Perlen
des Glaubens

Neu im Mai 2005
96 Seiten, viele Farbfotos, Pappband, faden-
geheftet, € 14,90/ sFr 27,20/ 1SBN 3-87503-115-6

Das groBe Perlenband aus Holz

Die grof3en
Glaubensperlen
aus Holz sind vor
allern geeignet
zum Einsatz in
Kindergérten und
. Kindergottes-
diensten, in
Gemeinde-
gruppen und zur
Présentation bei
Veranstaltungen.

Neu im Mai 2005
18 Holzperlen, je ca. 5 cm Durchmes
lackiert, Schnur, stabiler Karton, €

speichelfest
9.~/ sFr 83,-

Die original Perlen des Glaubens — aus echten Steinen
Band mit 18 Perlen, 1 x vergoldetes Iy x Perimult, Tasche, 32-seitigi

Farb-Broschiire, €
—aus Glas:

ab 10 8ii




Diskussionsimpuls

Sind bei alternativen oder schulmedizinischen Heilverfahren
Methode und weltanschaulicher / spiritueller Hintergrund zu
trennen?

Oder eben nicht?

Denkanstofie:

« Was uberwiegt bei einem Heilverfahren, der methodische oder der
spirituelle bzw. weltanschauliche Anteil?

* Welchen Einfluss hat die Person des Therapeuten und die
Person des Hilfesuchenden?

« Was unterscheidet / was verbindet die Heilung der blutflissigen Frau (Lk 8,
43 ff), die den Saum des Gewandes Jesu berthrte, von / mit der Heilung
des Dieners des Hauptmanns von Kapernaum (Mt 8, 5 — 13)?

g
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Begriffsbestimmung ,,Heilkunde*“

Heilkunde: die ,Kunde vom Heil“, lat. ,Medizin“

Eine Heilkunde fasst Heilverfahren mit der gleichen
Weltanschauung zusammen.

Heilmethoden kdnnen grundsatzlich mit unterschiedlichen
Weltanschauungen eingesetzt werden. Sie sind
dementsprechend als unterschiedliche Heilverfahren

aufzufassen.

Heil- Methode /

Heil- Mittel
(Diagnostische(s)-,
Pflege-)

Heil- Verfahren
(Diagnostische-,
Pflege-,)

g

Heil- Lehre
Heil- Kunde
(lat. “Medizin*

Medizin—System
Pflegeleitbild)

z.B.

Rationalistische
Medizin
Humanistische Medizin
Natur({alistische) HK
Tradition. Chinesisch.
Med.

Ayurveda
Anthroposophische
Med.

Esoterische Medizin
Christliche Heilkunde
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Gebrauchsinformation
bitte sorgfiltig lesen!

Weleda Calendula - Essenz

Zusammensetzung
100 g enthalten: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Calendula (Herba) @ 40 g

Darreichungsform und Packungsgrofien
50 ml, 100 ml, 500 ml Tinktur zum dufRerlichen Gebrauch

Weleda AG Postfach 1309/1320 D-73503 Schwibisch Gmiind

Anwendungsgebiete

gemil der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis

Dazu gehoren: Wunden und oberflichennahe Entziindungen, auch bei ver-
zogerter Wundheilung und Neigung zu Vereiterung; zu Spilungen von
Wundhéohlen und entziindeten Schleimh&uten.

Gegenanzeigen .
Weleda Calendula-Essenz sollte nicht angewendet werden bei Uberemp-
findlichkeit gegen Calendula (Ringelblume) oder andere Korbblitler.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt

Hinweis
Die Tinktur enthélt 50 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, werden zu Wundverbidnden und Spilungen
1 - 2 Teeloffel Weleda Calendula-Essenz auf 1/4 | abgekochtes Wasser ge-
geben, zu Mundsputlungen 1/2 Teeloffel auf 1/2 Glas warmes Wasser.

Nebenwirkungen 3

In seltenen Fillen konnen allergische Hautreaktionen auftreten, die nach
Absetzen des Priaparates wieder abklingen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungsbeilage
aufgefthrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis
Nach Ablauf des auf dem Behiltnis und der duReren Umhiillung angegebe-
nen Verfalldatums sollte das Priparat nicht mehr angewendet werden.

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren!
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Calendula i BROIBUKETER AR
: + mit Ausziigen von Calendula und Kamille

Baby Cl'eme « mit pflanzlichen Olen wie Jojoba-,

e g Karité- und Sonnenblumendl|
Die einzigartige Wirkstoffkombination von Calendula, Kamille, « miit Bierienwachs, Zinkoxid und Vitamin E

pflanzlichen Olen, Heliotropin, Zink und Vitamin E: « mit pflanzlichen atherischen Olen
< bildet im Windelbereich einen zuverlassigen Schutzfilm gegen Nasse « ohne Paraffinsl '
< hilft Wundwerden und Entziindungen zu vermeiden « ohne synthetische Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe
« wirkt beruhigend und regenerierend

5o schiitzt Biibchen Calendula Baby Creme die Gesundheit zarter Babyhaut.

dermatologisch getestet

A B
/ X 3
rf Wirl-’.S'E:oi'fen))
1

A/'; sder Naturg

47

Calendula

PP

) Baby Creme

schiitzt und pflegt mit pflanzlichen Wirkstoffen
zarte Babyhaut im Windelbereich

u

mit Calendula, Kamille
ohne synthetische Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe und pflanzlichen Olen

= T.-NR. 11243 /128
“iir Fragen an unseren Baby-Service: b el

)-81662 Miinchen, Tel. 0180-2 344 944, A-1051 Wien, Postfach 50, Tel. Wien (01) 54 671/445
Narenzeichenbenutzung mit Genehmigung des Markeninhabers e
3tibchen Werk Ewald Hermes, Pharmazeutische Fabrik GmbH, 59494 Soest '
lertrieb GAD: Nestlé Osterreich GmbH, 1051 Wien
ngredlents: Aqua, Propylene Glycol, Zinc Oxide, Isopropyl Palmitate, Helianthus Annuus, Polyglyceryl Poly-
053 41002

4

icinoleate, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Glycerin, Butyrospermum Parkil, Cera Alba, Zinc Stearate, Ricinus
‘ommunls, Hexyldecanol, Hexyldecyl Laurate, Buxus Chinensis, Tocopheryl Acetate, Calendula Officinalis,
‘hamomilla Recutita, Heliotropin, Zinc Sulfate, Tacopherol, Hydrogenated Falm Glycerides Citrate, lavandula

| Ifolk an Hybrida, Meli Inalis, Tagetes Putaia, Amyri I ifera, Ci Icis, Ani 7 I
ngustifolia, Lavandula Hybrida, Melissa Officinalis, Tagetes Putala, Amyr s Balsamifera, Citrus Dulcis, Aniba p 5 ' ' l 4 00
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Ubung zur Zuordnung von Heilmethoden/ —mittel,

Heilverfahren und Heilkunde

Heilmethode/ —mittel

Heilverfahren

Heilkunde

Hand auflegen

Zuwendungsorientierte
Pflege,

Reiki,

Christl. Heilungsgebet

Gesprach

Psychoanalyse,
Proph. Diagnose,
Totenbefragung

Bewegungsubung

Qi Gong,
Yoga,
Gymnastik

Kalt-Nasse Umschlage

Reiz — Regulations-
verfahren,
Fiebersenkung

Nadelstiche

Neuraltherapie,
Akupunktur,
Therapeutische
Lokalanasthesie

Mistelextrakt (verdunnt)

Misteltherapie
(potenziert),
Phytotherapie

Morphingabe

Aktive Euthanasie,
Palliativ-Verfahren




Diagnostische / therapeutische Methodik

Heillverfahren

Heilllehre

C - G Christenim
\! | Gesundheitswesen



Naturwissenschaftliche Gesichtspunkte:

1. Verstandesmaldige Nachvollziehbarkeit
2. Anwenderunabhangige Reproduzierbarkeit

3. Statistisch belegbare Wirksamkeit
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Die 5 Reifegrade der Medizin

Vom Empirismus zur Evidenz-basierten Medizin

1.Periode

2.Periode

3.Periode

4 Periode

5.Periode

(modifiziert nach
S. Yusuf, Weltkongress
flir Kardiologie, MMW, 4/98)

“Reifegrade”

Erfahrungsmedizin
(reiner Empirismus)

Gezielte Beeinflussung
klinischer Erscheinungen

Physiologisch begriindete
Logik

Orientierung an
Krankheitsmarkern

Nachweis von
Prognoseverbesserung
anhand von outcome-
Parametern in grofzen,
randomisierten klinischen
Studien (Evidenz-basiert)

Aderlasse in der
Humoraipathologie
(Saftelehre)

Odemtherapie bei
Herzschwéche mit
Fingerhut-Extrakten

Mehrwochige Bettruhe
nach Herzinfarkt zur
Erholung des
geschadigten Herzmuskels

RR-Werte bei
Bluthochdruck, Laborwerte

Antiarrhythmika-Therapie,
Pravention von
Komplikationen der
Arteriosklerose



Placebowirkungen

Krankheiten und Beschwerden Placeboerfolg (durchschn.)

Kopfschmerzen 62%
Angina pectoris 18%
Schmerzen, allgemein 29%
Multiple Sklerose 24%
Erkaltungen 45%
Blutdruck beeinflussen 60%
Magen-Darm-Storungen 58%
Rheuma 49%

Quelle: U. Federspiel, V. Herbst, Stiftung Warentest ,Die andere Medizin®, 1991, Berlin



Nocebowirkungen

C H Christen im
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Naturwissenschaftlich nachvollziehbare
Wirkprinzipien medizinischer Methoden

* Eliminatio

e Substitutio

 Directio

 Stimulatio

(Nach: Buhring, Naturheilverfahren,

Loseblatt Sammlung, Springer)

Christen im
Gesundheitswesen

Die Beseitigung von
Krankem (z.B. Chirurgie,
antibiotische Therapie)

Der Ersatz von Fehlendem
und Krankem (z.B. Prothetik,
Hormon-Ersatztherapie)

Die pharmakologische
Lenkung gestorter
Funktionen

Der naturliche Stimulus, der
,yheilsame* Reiz, das ,,Gift in
kleinen Dosen*



Schulmedizinisch etablierte Heilverfahren

 Heilverfahren, die in der Hochschulmedizin
etabliert sind

« Sie wollen ausschliel3lich auf
naturwisenschaftlich nachvollziehbare Weise
wirken

* Hierzu nutzen sie Uberwiegend die Wirkprinzipien
der eleminatio, substitutio und directio

« Beispiele: Tumorchirurgie, Prothetik, Insulintherapie,
medikamentdse Rezeptorenblocker oder
Enzymhemmer

C - G Christen im
| Gesundheitswesen



Psychovegetative oder funktionelle Stérungen
Ca. 85% der Alltagsbeschwerden haben kein messbares Korrelat, so dass eine

messbare Storung im Sinne der evidenzbasierten Medizin haufig nicht vorliegt.
Prof. H. J. Greten, Universitat Heidelberg, 2009, aus Kongressband ,Neue Wege in der Medizin“, 2010
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Kroenke und Mangelsdorff, AM | Med 89

Abb. 1: Anteil organischer Krankheitsursachen. Drei-Jahres-Privalenz (in Prozent) zehn

hiufiger Symptome und Anteil wahrscheinlicher organischer Ursachen (grau) bei 1000
. . - - . . . g - - >

Patienten einer amerikanischen Klinik. Modifiziert nach Greten' und Kroenke et al.”

C- Christen im
| Gesundheitswesen



Regulativmedizinische Heilverfahren

« Heilverfahren, die auf regulativmedizinischer
Ebene wirken wollen, ohne energetisch-spirituelle
Wirkkrafte fur sich zu beanspruchen

 Sie beziehen sich nicht auf esoterische oder
transzendente Erklarungen

« Sie verstehen ihre Wirkung nach dem ,,Reiz-
Regulationsprinzip®

« Beispiele: Klassische Naturheilverfahren,
Neuraltherapie, “westliche Akupunktur®, klassische
Homoopathie, Fullreflexzonenmassage

C - G Christen im
| Gesundheitswesen



Akut- und Langzeiteffekte einer

Akuteffekte

Auskuhlung
Vasokonstriktion
rel. Hypertonie
Atemstimulation
Analgesie

Hydrotherapie

Langzeiteffekte

vegetative Regulationsvorgange
z.B. Keislaufstabilisierung
Blutdrucknormalisierung
Starkung des Immunsystems
,7/Abhartung”
psychische Wirkungen
Wohlbefinden, ,Fitness”
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Abb. 2: Mittlere Verliufe des systolischen Blutdrucks
wihrend einer komplexer Balneotherapie bei Patienten mit hypertonen,
normotonen und hypotonen Blutdruckwerten. Der Blutdruckabfall
in den ersten drei Tagen entspricht einem Entspannungseffekt
(sog. Homogenisicrung), die Blutdruckkonvergenz im weiteren Verlauf

einer adaptiven Normalisierung (nach Gutenbrunner

' sCi Christenim u. Ruppel, 1992, verandert).
Gesundheitswesen
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Hygiogenetische / Pathogenetische Wirkungsweisen der Therapie

,,Natiirliche Therapie*
(Selbstordnung / Selbstheilung)

Indirekte
irkungen
Sekundér-
Hygiogenetisch orientiert
¢ Schonung

¢ Anregung der Selbstordnung (Normalisierung)
¢ Kraftigung

(Hans-Dieter Hentschel, 1995)

Christenim
Gesundheitswesen

,Kiinstliche Therapie*
(Kunstheilung)

Direkte

irkungen
Primér-
pathogenetisch

¢ Ausschaltung
¢ Lenkung
¢ Ersatz



Die wichtigsten ,,klassischen® Naturheilverfahren in
einer Systematik des Kneipp’schen Systems

Aus: Buhring, Naturheilverfahren und unkonventionelle medizinische Richtungen,
Springer - Loseblattsysteme 1993ff

_ « Behandlung mit Warm-
* Hydrotherapie und Kaltreizen

« Balneotherapie
(natdrliche Heilguellen),
Thalassotherapie

« Klimabehandlung, auch
UV-Exposition

 Thermo- und
Kryotherapie

g
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Die wichtigsten ,,klassischen® Naturheilverfahren in
einer Systematik des Kneipp’schen Systems

Aus: Buhring, Naturheilverfahren und unkonventionelle medizinische Richtungen,
Springer - Loseblattsysteme 1993ff

- Bewegungstherapie « unspezifische korperliche
Aktivitat
« an Krankheit orientierte
Sporttherapie

* befundorientierte
Krankengymnastik

 Massage
-  manuelle Medizin

C - Christen im
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Die wichtigsten ,,klassischen® Naturheilverfahren in
einer Systematik des Kneipp’schen Systems

Aus: Buhring, Naturheilverfahren und unkonventionelle medizinische Richtungen,
Springer - Loseblattsysteme 1993ff

 Ernahrungstherapie « Vollwertprinzip,
Spurenelemente, Vitamine

 verschiedene diatetische
Programme

 therapeutisches Fasten

g

C - Christen im
‘! | Gesundheitswesen



Die wichtigsten ,,klassischen® Naturheilverfahren in einer
Systematik des Kneipp’schen Systems

Aus: Buhring, Naturheilverfahren und unkonventionelle medizinische Richtungen,
Springer - Loseblattsysteme 1993ff

. Phytotherapie - als Element der Volks- und
Erfahrungsmedizin

 moderne Pharmakognosie und
Evaluation von Inhaltsstoffen

g
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Die wichtigsten ,,klassischen® Naturheilverfahren in

einer Systematik des Kneipp’schen Systems

Aus: Buhring, Naturheilverfahren und unkonventionelle medizinische Richtungen,
Springer - Loseblattsysteme 1993ff

« patientenorientierte Ethik
und Moral

« kleine Psychagogik

« psychische Wirkung von
Naturheilverfahren

« korperorientierte
Psychotherapie

« Atemtherapie
“Ci crenim  kunstlerische Therapie

 Ordnungstherapie



Eintellung der Heilverfahren

1. Christliche spirituelle Heilverfahren

2. Nichtchristliche spirituelle Heilverfahren
3. Bioenergetisch-spirituelle Heilverfahren
4. Regulativmedizinische Hellverfahren

5. Schulmedizinische Heilverfahren

C - G Christen im
| Gesundheitswesen



Kompasskurs:
Alternative Hellverfahren

aus christlicher Perspektive

- wie finde ich zu einer therapeutisch und weltanschaulich
reflektierten Beurteilung?

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Digitaler Kompasskurs an 3 Abenden
2. Abend: 01.10.2025

Gesundheitswesen



Kompasskurs:
Alternative Heilverfahren
aus christlicher Perspektive

- wie finde ich zu einer therapeutisch und weltanschaulich reflektierten Beurteilung?
Digitaler Kompasskurs an 3 Abenden, 2. Abend: 01.10. 2025

Vorschlage zum Austausch in Kleingruppen:

1. Wo begegnen mir ,,bioenergetisch-spirituelle

Heilverfahren im Alltag? Wie gehe ich damit um?
Beispiele: Bachblitentherapie, Edelstein-Essenzen, Traditionell
Chinesische Akupunktur, Qi Gong

2. Welche Bedeutung hat fir mich eine wissenschaftliche

Uberprufbarkeit von Gesundheitsangeboten?
Was denke ich zu: ,Wer heilt, hat recht™?

3. Wo sehe ich einen Bedarf an ,,Komplementarmedizin®,
also Heilverfahren tber die Schulmedizin hinaus?
‘Wenn ja, wie setze ich dies um?



