
Wochenende für Christen im Gesundheitswesen  

vom 13.02-15.02.2026 

 

Loslassen 

Freitag 13.02.2026  

18.00 Uhr Abendessen 

Ab 19.00 Uhr 
 

Abendprogramm mit 
Referat I: (Alt)Lasten loslassen – Freiheit erleben  

mit Dr. med. Eckart Grau 

20.45 Uhr Abendausklang 

Samstag 14.02.2026 

8.00 Uhr Frühstück  

9.00 Uhr Morgenprogramm (parallel Kinderprogramm ab 3 Jahren) 
Start mit Lobpreis & Impuls von Reinhard Steeger 

9.30 Uhr Referat II: Misstrauen loslassen – Vertrauen wagen 
mit Tom Hänke 

10.00 Uhr Kaffeepause 

10.15 Uhr Referat III: Träume loslassen – Leben gewinnen 
mit Dr. med. Georg Schiffner 

10.45 Uhr Zeit zur persönlichen Reflexion, Rückfragen & Kleingruppenzeit 

12.00 Uhr Mittagessen 

 
13.00 Uhr 

In Bewegung: 
Mutterhausführung & Krankenhausführung 
  
Schwimmbad, Sporthalle oder Spaziergang 

 
13.30 Uhr 

14.30-15.30 Uhr Workshops Block I (parallel Kinderprogramm ab 3 Jahren): 
a) Wohnzimmer: Menschen auf ihrem letzten Weg begleiten (Hans-Christoph Wisch) 
b) Tagungsraum: Sorgen tauschen als Lebensstil (Dietmar Kemmann) 

15.30-16.30 Uhr Kaffee und Kuchen – (Selbstzahlerbasis) 

16.45-17.45 Uhr Workshops Block II (parallel Kinderprogramm ab 3 Jahren): 
a) Tagungsraum: Meine Berufung mit Jesus entdecken – eine systemische Spurensuche 

Erika Schiffner  
b) Wohnzimmer: Kreativ loslassen – mit meditativem Malen  

Maren Gräfin zu Castell  

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Loslass-Erfahrungen  
Lebensberichte & Segnungsabend  

Ab 20.30 Uhr Abendausklang 

Sonntag 15.02.2026  

8.00 Uhr Frühstück 

10.00 Uhr Gottesdienst: Sicherheiten loslassen - Vertrauensschritte gehen  
mit Reinhard Steeger 

11.30 Uhr Abschlussrunde 

12.15 Uhr  Mittagessen & Abreise 

 


